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le fire, choisi par la rédacfion, « la vicioire
absolue por la vicioire sur soi », est une calligraphie
téalisée par le grand mailre fondoteur de ['Afkido
O'Sensei Morihei Ueshiba, avec lequel Sensei
Nishiyama entretenait de cordiales relations
quand il vivait au Japon

Sensei Hidetoka
Nishiyamo
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C'est une légende vivante du Karaté-do
et I'on ne lui demande plus son dge...
Hitetaka Nishiyama a commencé

les arts martioux & cing ans et il compte
soixante-dix années de pratique
intensive derriére lui! Il fut, avec Sensei
Masatoshi Nakayama, & ['origine

de la formation des instructeurs

de la célébre école de la Japan Karate
Association ef & ce qu'il croyait

a l'époque mais qu'il a reniée depuis,
lo compétition sportive...

Un maitre hors du commun dont
l'infelligence n'a d'égale que

lo bienveillance, trés esfimé partout

ou il fait halte pour transmettre

son enseignement,

De passage & Paris sur I'invitation de son repré-
sentant en France, Ibrahim El Marhomy, sen-
sei Nishiyama nous a accordé un entretien exclu-
sif. A 76 ans, le maitre a conservé un franc-parler
assez-rare-chez les experts japonais de son rang,
Un texte & méditer.

: ‘g J'aimerais commencer cet entretien en
E
fie pour vous, et vous interroger sur les notions

. vous demandant ce que le Karaté signi-

décrites sur ce tableau: qu'évoquent pour vous
les concepts de shingi, kokki et sheishin jaka
ippai?

Hidetaka Nishiyama: Une notion particuliérement
importante est kokki. Dans les arts martiaux, et
dé maniére plus générale dans le Budo, toute
victoire est d'abord une victoire sur soi-méme.
1l s'agit de combattre contre soi. En d'autres ter-
mes, le contrdle et la maitrise de soi sont la base
de toute pratique. Sans controle, nous ne pou-
vons combattre et accéder a la victoire. Ainsi,
kokki est une notion clé en Budo.

En Budo, nous sommes notre propre adversaire.
Jour apres jour, nous cherchons 4 améliorer notre
teéhnique, jusqu'a la mort. Si un adversaire vous
provoque en combat aujourd'hui, éventuelle-
ment il vaincra s'il est plus fort que vous, vous
ne pourrez pas rivaliser avec lui. Mais le temps
est de votre c6té. Aujourd'hui vous devez étre
meilleur qu'hier. C'est pourquoi le Budo est un
entrainement de toute une vie. Il ne faut pas
considérer qu'une victoire est due 2 la lenteur de
I'adversaire, ou qu'une défaite est justifiée par
sa technique supérieure 2 la votre. Il faut reve-
nir 2 soi. Et méme en cas de fatigue, il ne faut
jamais céder 2 la paresse.

Shingi est également trés important. C'est une
notion plus morale. Shin signifie confiance réci-
proque. Dans la pratique du Budo, de maniére
plus précise, il y a leigi, comme le salut entre
adversaires. Pendant I'entrainement, le salut per-
met de signifier le respect mutuel. Pourquoi le
respect est-il si important? Parce que I'un comme
l'autre nous avons pour but d'étudier. Nous
devons done toujours rester modeste, travailler
dans un esprit de respect. Le salut permet de le
signifier. Nous saluons nos sensei (professeurs
N.D.L.R.) pour les remercier de leur enseigne-
ment. Ainsi, leigi et kokki sont trés importants.
Ensuite vient la notion de shinken. Elle est com-
plémentaire de leigi. Une attitude sérieuse est la
clé, en Budo, pour parvenir a dépasser le niveaw
de base. Le Budo est un combat réellement
sérieux. « Si je ne tue pas mon adversaire, c'est
lui qui me tuera. Si je ne suis pas sérieux a I'en-
trainement, je meurs ». Au contraire, un entrai-
nement sérieux nous aide a améliorer notre

niveau. Sans sérieux, nous ne progressons pas. . .

En résumé, les deux notions clés a l'entraine-
ment sont leigi et shinken. Puis pour la vie de
tous les jours comme pour la pratique, kokki

nous aide & nous accomplir.
% Et en ce qui concerne senshin jaku ippai?
b e

Hidetaka Nishiyama: C'est un concept trés inté-
ressant au niveau spirituel. Nous devrions tou-
jours sentir notre esprit 4 travers tout le corps.
Clest assez difficile a expliquer mais d'une cer-
taine manitre, l'esprit et le corps doivent étre
connectés! L'esprit rend le corps fort et permet
un controle total du corps. En d'autres termes,
le ki est toujours dirigé sur 'adversaire. On ras-
semble |'énergie dans un mouvement circulaire
3 l'intérieur de son corps et entrons dans ['état
zanshin. Ensuite, on se débarrasse des facteurs
négatifs. De maniere plus scientifique, nous
savons que le corps humain peut développer
trois fois plus d'énergie que nous le faisons, en
utilisant toute la puissance musculaire. Si nous
n'y parvenons pas, c'est que le corps ne peut
résister & tant d'énergie. Cela équivaudrait a avoir
un moteur surpuissant dans une petite voiture!
Cependant, concernant le corps, la puissance
n'est pas le controle. En s'entrainant, nous ren-
forcons notre corps. Un autre point de vue est
qu'a travers |'entrainement nous apprenons a
utiliser davantage nos muscles.

Le corps humain a son content de muscles.
L'homme peut théoriquement sauter six mét-
res en hauteur mais cela parait impossible par
son manque de controle. .. Travailler avec I'esprit
du ki consiste 4 ne pas seulement exercer un
contrdle physique. Nous avons une mauvaise
mémoire, plus sensible aux blessures qu'a autre
chose.. . La douleur nous force A controler notre
corps et par suite & économiser notre énergie. 11
s'agit [a du coté négatif du controle. L'esprit du
ki permet d'éliminer ce coté négatif du controle.
Cette théorie ne s'applique pas seulement au
Budo: on sait par exemple que 'on peut soule-
ver des poids de vingt pour cent plus lourd en
éliminant ces facteurs négatifs.

Nous ne pouvons pas expliquer le ki par la
science. Il demeure un mystere! En donnant des
explications créatives, en faisant appel 2 notre ima-
gination, nous pouvons éliminer cette écono-
mie d'énergie négative, et ainsi accroitre nos
capacites.

% Sensei Nishiyama, comment définiriez-
E

Hidetaka Nishiyama: Comme je viens de vous le

- vous ce ki justement?

dire, le ki ne peut étre expliqué de maniere scien-
tifique. Depuis des centaines d'années, le ki est
le principe fondamental du Budo. Cette éner-

giea démontré son efficacité, nous en avons les
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w preuves. C'est pourquoi il n'est pas absolument

nécessaire d'en comprendre la logique.

Du temps de la Chine ancestrale nous vient cette
idée que les étres humains et plus généralement
tous les étres animés recoivent leur énergie de base
du ki. Plus tard, I'énergie du ki a été associée au
Budo et 2 la pratique de tous les arts martiaux.
Ainsi en Karaté, le pratiquant cherche a concen-
trer le ki de 1'univers en son centre. Un mouve-
ment circulaire est crée, du sol vers le centre du
corps; toute cette énergie accumulée est finale-
ment libérée par la bouche (kiai) lors de la réali-
sation de la technique. Puis un nouveau cycle
recommence, et ainsi de suite. L'énergie du ki
permet de réaliser des mouvements corporels
puissants et des techniques efficaces. La puis-
sance du ki permet aussi de détruire I'esprit de
I'adversaire. Lorsque par un mouvement circu-
laire nous rassemblons |'énergie en notre centre,
nous arteignons 1'état de tande. Nous sommes
alors en mesure de viser et de « tirer « sur 1'ad-
versaire 2 travers le point situé légerement au-
dessus des yeux, appelé kami tande, sorte de
fenétre de notre esprit. Cette approche est 4 la
base du Budo et permet de concentrer I'énergie
issue du ki dans chaque technique. En Kendo,
I'énergie du ki est transférée sur la tranche del'¢-
pée avec I'idée de « couper » I'adversaire. Cest
la méme idée de base en Karaté. Je ne saurais en
expliquer la logique mais cela ne m'empéche
pas de I'enseigner. ..

Apres soixante années consacrées au Budo,
pouvez-vous nous dire de quelle maniere
le Karaté-do a changg votre vie?

Hidetaka Nishiyama: Je ne saurais vraiment répon-
dre, ayant pratiqué le Budo toute ma vie! A 5
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ans j'ai commencé le Kendo puis, 2 16 ans, j'ai
changé de discipline pour me consacrer au
Karaté. Je n'ai donc pas le souvenir du chan-
gement, j 'ai toujours vécu dans I'esprit du Budo.
La raison pour laquelle j'ai toujours apprécié le
Budo, et le Karaté en particulier, est que tout
le corps est impliqué. Le Karaté est une pra-
tique parfaitement équilibrée. Les autres styles
ou autres sports non équilibrés sont source de
douleur et de blessures. Le Karaté permet d'a-
voir un corps sain, et par suite un esprit sain. ..
C'est un avantage certain du Karaté. Par ailleurs,
en Karaté, il faut détruire 1'adversaire en une
attaque définitive! Notre approche est de réali-

ser |'action minimale produisant I'énergie suf-

Sensei
Nishiyama :

« J'ai toujours
véc dans
Fesprit du
Budo. »

Ci contre, Sensei
Nishiyama en
compagnie de son
représentant en
France, Ibrahim
El Marhomy.

fisante A la victoire. Le but ultime, 1'idéal est
l'absence de mouvement, sans méme combat-
tre, afin de pouvoir contréler I'adversaire. Cela
doit étre le but ultime du pratiquant. Com-
battre démontre seulement un niveau médio-
cre. Cette idée, particulierement saine, mérite
d'étre méditée. Par la suite, cela nous aide 2 éli-
miner tout sentiment agressif vis a vis d'autrui.
Ainsi, en combat, nous devons automatique-
ment faire jaillir notre ki. Si nous faisons preuve
d'agressivité, nous avons déja perdu. Dans la
vie de tous les jours, cela nous permet de ne
craindre personne.
Un autre point: il ne faut pas confondre la
confiance en soi et la « grosse téte ». ..
E Pensez-vous que le Karaté soit bon du
¥ point de vue de I'éducation?
Hidetaka Nishiyama: Et comment! Mon senti-
ment est qu'il faut surtout montrer le bon exem-
ple aux jeunes, leur apprendre comment se libé-
rer des émotions. En Budo, on parle de « pensée
par l'esprit », ce qui veut dire avoir une pensée
non parasitée par ceci ou cela. .. Le cerveau pos-
seéde d'innombrables réseaux nerveux qui peu-
vent nous amener 4 perdre le contréle. Il faut donc
« penser A travers 1'dme et le corps » pour se
débarrasser des émotions. Un état émotionnel
stable conduit au controle de soi. Les éleves
obtiennent ainsi de bons résultats.
Au Japon, Judo et Kendo faisaient partie

M du corpus scolaire, n'est-ce pas?

Hidetaka Nishiyama: Jusqu'a la fin de la guerre,
en 1945, ¢'était en effet le cas... Lorsque je suis
entré au collége, il m'a fallu choisir entre les deux
disciplines. Comme j'étudiais déja le Judo depuis
I'école primaire, j'ai opté pour le Kendo.




Sensei, Nishiyama, vous avez de nomb-

reux éléves A travers le monde. Considé-
rez-vous certains d'entre eux comme vos fils
spirituels?
Hidetaka Nishiyama: Maintenant, mon sen-
timent est que j'ai un devoir. ]'apprécie
énormément le Budo et tout particu-
lirement le Karaté. Je vois cependant
les choses changer: le Karaté devient
souvent un sport, un jeu. Dans une
certaine mesure j'en suis responsable.
Lorsque j'exercais des responsabilités a
la JKA (Japan Karate Association,
N.D.L.R.), j'ai essayé de promouvoir la
compétition; le résultat est un jeu de pieds-
poings. Maintenant, je m'efforce de rame-
ner le Karaté a sa forme originelle au sein
de 'TTKF (International Traditional Karate
Federation, N.D.L.R.). A partir de la forme
d'origine, des développements demeurent
possibles mais nous devons avant tout trans-
% Que vous inspire le systeme scolaire du mettre cette forme originelle 4 la génération
Japon a présent? suivante et ne pas rechercher 4 tout prix I'ex-
Hidetaka Nishiyama: Trés honnétement, il y a pansion. Mon but est de rassembler des
trop de liberté au Japon actuellement. Cette instructeurs de qualité tels que Mr. El Mar-
liberté est tres récente par rapport a ce qui se homy; capables de transmettre & leur tour ce
passe aux Etats-Unis. La-bas, chacun sait que Karaté la...

derriére la liberté il y a des responsabilités. La pratique du Budo est donc pour

vous orientée sur I'éduction?

Au Japon, il y a la liberté mais pas la respon- A
Hidetaka Nishiyama: A 1'Age avancé qui est le

sabilité qui devrait I'accompagner! Quand j'é-
tais jeune, les temps étaient plutot durs. La mien, j'essaye d'avoir de bons instructeurs.
guerre contre la Chine avait déja commencé Il est trés important de semer le bon grain.
quand j'étais a I'école élémentaire. Puis au Le Shotokan, au départ, était enseigné dans
college, ce fut la guerre contre les Erats- un tres petit dojo. Personne n'était inté-
Unis... Je n'ai donc connu que la guerre! ressé par le Karaté. S'il s'est répandu 4 tra-
Nous n'avions pas beaucoup a rﬁanger et vers le monde, c'est que le grain était bon.
nous manquions de tout. Les gens de ma S'il avait été mauvais, quelque soit le nom-
génération ont donc eu une enfance bre de pratiquants au départ, il aurait rapi-
gichée et se sont promis de ne pas offrir dement disparu... Mais le Karaté est
la méme 2 leurs enfants... Ensuite, a devenu en grande partie un sport de com-
partir de la guerre de Corée, le Japon a pétition et c'est tres triste! Cela vient de
commencé 2 s'enrichir, en produisant notre erreur, d'avoir codifié des regles de
des biens a partir des technologies compétition plutdt que des techniques. ..
développées pendant la guerre. Avec Zuki, geri, uchi, sans plus ample préci-
I'expansion économique, l'argent est sion! Nous raisonnions au niveau des
venu et les enfants ont été trop gatés. instructeurs de la JKA, sachant déja ce
Le résultat n'est pas tres bon. Par qu'éait le Karaté. Mais quand il s'est
exemple, les Japonais ne sont plus développé dans le monde entier, les
les meilleurs aux jeux asiatiques. pratiquants n'ont pas pu en tirer pro-
Ils sont bons seulement en Base- fit. Car tout sport se réduit a ses regles:
ball! Je suis inquiet car le Japon est qu'est-ce que le Baseball? C'est jouer
un petit pays sans ressources natu- selon les regles du baseball! De méme,
relles. Le seul moyen de survivre est lorsqu'ils se sont penchés sur les
d'importer, produire et exporter. Si « regles » du karaté, ils n'ont émis
les gens tombent dans la paresse, aucune indication sur la maniére de
ils peuvent dire adieu a la pro- réaliser la technique. Pour corser

spérité... ‘ Hidetaka Nishiyama, ou la victoire par la paix. , le tout, le Karaté est devenu =
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BUDO

= un commerce. Chacun s'est promu instructeur
de Karaté, y compris des boxeurs. IIs ont orga-
nisé des rencontres « open », attirant des milliers
de compétiteurs payant des droits d'inscription
élevés et ont ainsi fait beaucoup d'argent! Beau-
coup d'instructeurs ont transformé leur ensei-

ghement pour gagner en compétition, créant
ainsi un cercle vicieux. Ils ont enseigné les peti-
tes astuces qui permettent de marquer des points
en compétition, a la limite de la tricherie! Lors-
| qu'on leur demande pourquoi ils enseignent de
| la sorte, ils vous répondent qu'ils n'ont pasd'au-
| tre choix s'ils veulent attirer des €éléves.
Le Karaté a ainsi longtemps dérivé. Je m'efforce
a présent de le ramener 4 sa forme originelle.
Mais inutile d'essayer de regrouper tous les sty-
les: le Karaté sportif, c'est une autre pratique. ..
Suivons notre chemin, dans ['esprit du Budo.
A% Funakoshi Sensei était-il contre la com-

pétition?
Hidetaka Nisiyama: Pas vraiment. Je pense que
cela ne I'intéressait tout simplement pas!

Je pensais que Nakayama Sensei avait

\ attendu la mort de Funakoshi Sensei pour
organiser la premiére compétition officielle ?

Hidefaka Nishiyama: Oui, la compétition Oshiyara.
A I'époque nous avions lancé la J.K.A. J'avais
activement encouragé l'organisation de telles
compétitions. Ce fut une lourde erreur, que je
dois réparer aujourd'hui! Encore une fois, il suf-
fit de regarder les compétitions de kata actuel-
les pour voir & quel point le Karaté s'est trans-
formé... Il me fait penser 2 un jeu trés populaire
au japon, le Chambara. Les gens aiment les tech-
niques spectaculaires, les coups de pieds sautés.
Ce n'est pas cela l'art martial! Je dois donc expli-
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quer le vrai sens du
Budo.

Les gens font sou-
vent |'association

entre Budo et

Samourai. Méme

si ces derniers ont

souvent pratiqué le e

Budo, il existe une grande dif-
férence. Le Budo est un art que tout
le monde peut étudier. Les Samou-
raf, eux, étaient des guerriers profes-
sionnels. Le Budo n'est pas réservé
aux professionnels. C'est un art s'ex-
primant avec |'épée, la lance, I'arc ou
a mains nues, qui peut apporter
beaucoup de bien aux pratiquants.
Il développe notre coté humain,
dans un monde aujourd'hui
dominé par le scientisme. Trop de
science tue 'homme qui réside 2
l'intérieur de nous, 4 la maniére
d'un Charlie Chaplin dans « les
temps modernes »... Une volte-
face est souhaitable. Malgré le peu de
pouvoir que je possede, je m'efforce
quand méme de convaincre d'une néces-
sité d'un véritable retour 4 ['humanisme.
Sensei Nishiyama, pouvez vous
% nous dire votre age?
Hidetaka Nishiyama: J'ai soixante-seize ans dont
pratiquement soixante-dix consacrés aux arts
martiaux, ce qui est bien trop long. ..

&' Vous avez pratiqué le Kendo avant le

Karaté. Pensez-vous qu'il existe un lien

entre ces deux disciplines?

Entretien réalisé par
Pierre Yves Benoliel,
avec la collaboration
de Francois Cardot
pour la traduction.

Maitre Nishiyama
sera en stage a
Paris au mois de
novembre.
Renseignements :
0147972020.

Hidetaka Nishiyama: Absolument! J'ai
commencé le Kendo tres jeune, et j'a-
vais un réve a ['époque. Mon
professeur m'a offert un excel-
lent enseignement. Il nous
lisait des histoires, appelées
muto dori, dans lesquelles
des maitres de Kendo pou-
vaient combattre sans arme
contre des adversaires armés
et les battre! C'était pour nous
un idéal, nous voulions deve-
nir comme ces muto dori.
Clest peut-étre la raison qui
m'a fait me tourner vers le
Karaté...
B8 11 y a longtemps j'ai
i rencontré Otake Sen-
sei qui m'a expliqué que pen-
. dantla seconde guerre mondiale
il voulait devenir un kamikaze. Il
avait donc commencé A pratiquer
le Budo pour apprendre 3 mou-
rir avec joie?
Hidetaka Nishiyama: Il y a 13 une
petite confusion. Pendant la guerre,
j'ai moi-méme servi dans la marine.
Les temps étaient trés durs et pour
plaisanter, nous disions préférer
mourir plut6t que d'avoir  ser-
vir! Plus sérieusement, je n'ai
pas été désigné pour étre kamikaze
car j'étais le seul fils de ma famille... Certains
kamikazes avaient trés peur de mourir, d'autres
pas du tout. Une des idées du Budo est que nous
devons dépasser cette vie, aller au dela. Dans la
vie courante, nous sommes tres occupés. Nous
pensons en permanence a des tas de choses, ce
qui engendre la peur de mourir. Si nous restons
sur une voie, concentrés sur une ligne, nous n'a-
vons plus peur de la mort. Vivre ou mourir n'a
plus d'importance. Suivre son chemin en fai-
sant de son mieux est une idée venant de la phi-
losophie Zen. Un de ses enseignements est que
nous avons deux tétes s'opposant I'une 4 1'au-
tre. Si nous avons peur de mourir 4 cause de
celle de droite, alors nous devons la couper! Il
s'agit de n'avoir qu'une téte, d'avoir un seul
guide. Alors nous franchissons une érape. Un
maitre Zen trés connu, Maitre Takuwa, a amené
cette compréhension dans le Budo. En combat,
il faut éliminer toute nervosité, toute pensée de
mort. Ne pas avoir deux tétes, mais en couper
une. Gagner ou perdre n'a pas d'importance! Il
s'agit simplement de faire de son mieux. Cela
conduit 2 un état émotionnel stable et s'avére une

aide précieuse au quotidien. .. |
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Me Nishiyama

en stage a Paris

omme chaque année, Me
Nishiyama est venu diriger

un stage 4 Paris & l'invitation
de son représentant en France, Ibra-
him El Marhomy. Malgré son ige
(il est né en 1928), Me Nishiyama

fait preuve d'un dynamisme et d’une
forme étonnante. Eléve de Gichin
Funakoshi, il défend un karaté tra-
ditionnel. Il a su enthousiasmer la
centaine de stagiaires venus suivre

son enseignement.




Uﬂ Fr aﬂgais vice-champion du monde [TKF

oufik Saoud, tout juste 20 ans,
¢leve d'Tbrahim El Marhomy,

vient de remporter le titre de

vice-champion du Monde en kumité
lors des championnats du monde orga-
nisés par PITKF 4 Davos (Suisse).
« Clest la premiére fois que je participe
a un championnat du Monde en kumité
en catégorie senior, alors que je ne suis
que junior. Il fallait que je marque les
esprits en faisant une bonne perfor-
mance. Chose faite lorsque j’ai ren-
contré le Brésilien Ricardo Luiz Buzzi
qui détenait le titre de champion du Monde ITKF en demi-finale; un
combat tres difficile dont jai pu sortir grandi. Ce méme Brésilien a
réussi a faire gagner son équipe en combat par équipe contre I'Ttalie
avec un ippon en finale de ces championnats du Monde. Aujourd’hui,
je suis tres heureux de ma victoire et j'ai encore du mal A réaliser ma
performance. Lélément qui m’a le plus impressionné, c’est la réalité
des combats. La force dégagée, mais aussi le mental des pratiquants.

Iy a un vrai travail derriere cette maitrise corporelle. »
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