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by

Cher(e) Président(e),
Cher(e) Professeur,
Cher lecteur,

C’est avec une grande joie que je vous présente le magazine TO-
DOME N°13.

Veuillez nous excuser pour ce retard dans votre magazine.
Todomé va devenir un magazine semestriel.,

TODOME a son adresse mail: todomemag@free.fr.

Vous trouverez six pages sur la disparition de Sensei Nishiyama.
Thomas El Marhomy sélectionné parmis les 8 meilleurs athlétes
européens.

En couverture le jeune athléete Gaudel Brice, grand vainqueur de la
coupe National. Félicitations a I’entraineur Thierry Serres du Shoto-
kan Karaté club - Verdun.

La page des lecteurs est la votre.

Je vous souhaite une bonne lecture,

Je vous remercie de votre fidélité et de votre confiance.
Bien Cordialement

Sandrine Le Corre
Présidente FKTAMAF

(324248
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_ LESFACIUS
1 CONFERENCE INTERNATIONALE sur le BUDO

La 1%¢ conférence Internatio-
nale sur le Budo a eu lieu en
Pologne a Varsovie au Comité
Olympique Polonais organisée
par la Fédération Polonaise de
Karaté traditionnel. Sous le
patronnage du Ministere des
Sports Polonais. De nombreu-
ses personnalités ont répondu
chaleureusement a ’invitation
de la Fédération Polonaise de
Karaté Traditionnel et ont don-
né leur soutien pour la réussite
de cette premiere grande et
exceptionnelle conférence dans
le Monde.

Le theme principal étant I’édu-
cation pour tous a travers le
Budo.

TRADITIONAL KARATE FEDERATION OF POLAND
90-111 Lodz, ul. Moniuszki 4a

Phone./fax (+4842) 632-85-79, phone (+4842) 632-97-59
e-mail: pzkt@karate.pl www.karate.pl

1* INTERNATIONAL BUDO CONFERENCE
5 October 2007, Warsaw

~

BUDO AND ITS FUNCTIONS
IN THE MODERN WORLD

UNDERSTANDING BUDO
DEFINITION AND FUNDAMENTAL IDEAS

~ .

BUDO HISTORY AND ITS SCHOOL EDUCATION AS
MANDATORY SUBJECT TO SHAPE AND DEVELOP
PERSONALITY TO BECOME HUMAN ASSETS TO
BELONGED COMMUNITY

Discussion Panel

ROLE OF BUDO IN EDUCATION, HEALTH,
SECURITY, ECONOMY AND SPORT

udo Conference

C2

1* Internationo! B
05.10,2007 Warsza»2

www.karate

5 October 2007 (Friday)
11.00-16.00 hrs.

Se'gt of the Polish Olympic Committee %
Warsaw, 4 Wybrzeze Gdynskie Street
(conference room on the ground floor)

IV.HONORARY PATRONAGE: Embassy of Japan in the Republic of Poland

V. HOST:

CO-ORGANIZERS:

Piotr Nurowski — Chairman of the Polish Olympic Committee

Traditional Karate Federation of Poland
Wilodzimierz Kwiecinski, Chairman

— initiator and coordinator of the Conference
Polish Budo Union

ki, Chai

Waldemar Sikorski — M

of the Organizing Committee
Polish Kendo Federation — Wlodzimierz Malecki, Chairman
Polish Judo Association— Andrzej Falkiewicz, Chairman
Polish Aikido Federation- Roman Hoffmann, Chairman

-~

VLHONORARY CONDUCTANCE:

Hidetaka Nishiyama ~ Chairman, I

ional Karate Federation (ITKF)

Hidetaka Nishiyama — a living legend, world leader of traditional karate .

Bomn in Tokyo in 1928,

The greatest modern authority of Budo with 73 years of experience in the
Budo training - started with Kendo training at the age of 5, 5 months and
5 days according to the Japanese tradition.

In 1943 started karate training under master Gichin Funakoshi, founder of the
modemn karate.

Co-founder of Japan Karate Association (JKA).

Since 1972 Chairman of the International Traditional Karate Federation
(ITKF). For over 40 years living and teaching in Los Angeles.

In 2000 awarded by the Emperor of Japan with the Order of the Sacred
Treasure, Gold Rays with Rossette for his contribution to the promotion of
Japanese culture through teaching of traditional karate.

In 2001 awarded by the President of the Republic of Poland with the Officer's
Cross of the Order of Merit of Republic of Poland for his great contribution to
development of traditional karate.




VILGOODWILL MESSAGES IN SUPPORT TO THE 1* INTERNATIONAL BUDO VILPROGRAMME:

CONFERENCE:
1. GREETINGS AND OFFICIAL OPENING: @
AYUSA Wiodzimierz Kwiecinski - Chaigman of Traditonal Karate Federaion of Poland
8 2. PRESS CONFERENCE
1) ANITA DeFRANTZ s
Member of the [ ional Olympic C i former Vice-President of [0OC

3. INTRODUCTION TO THE 1* INTERNATIONAL BUDO CONFERENCE:
Steve Shuji Nakada LLM., MBA — moderator of the Conference

(1)Budo history and its school education from 7' grade to 12'! grade as mandatory
subject to shape and develop personality to become human assets to belonged
community.

2) MICHAEL ANTONOVICH
Los Angeles County Chairman (Karate)

3) ARNOLD SCHWARZENEGGER
Governor, California (Karate, laido)

4) STEVE SEAGAL
7% Dan, Aikido, Leading Actor, Hollywood Movie, practiced Aikido in Osaka under his
ex-father-in-law’s dojo

5) GARY GOLTZ
Former President, United Judo Association, and” Chief Instructor, Goltz Judo Dojo,
Clairemont, CA ~ One of Largest Dojo in the U.S.

(2)Presenting the profile of Sensei Hidetaka Nishiyama

4. LECTURE:
Subject:

Sensei Hidetaka Nishiyama
(1-1,5hrs)

e o e = R pp——

6) ARTHUR ICHIRO MURAKAMI UNDERSTANDING BUDO
; s ; DEFINITION AND FUNDAMENTAL IDEAS

7% Dan, Kendo, Former President, Southern California Kendo Federation (200 member

Dajo), U.S. Kendo Federation, Jag A i N |
5. Coffee break

B)Japan

6. DISCUSSION PANEL at the round tabl 2 hrs,

1) YOSHIAKI HARADA S Fhbe sumpd bl (042 e,

Waldemar Sikorski Ph.D. - moderator of the discussion panel
Congressman, Lawyer, 6% Dan, Kodokan Judo Sub-ctain, Judo Club, Univ. of Tokyo,

former Chairman, Foreign Relations, Congress of Japan, member of Japan Martial Arts

(1)Education: Prof. Stanislaw Tokarski Ph.D. (Poland)

bassador Jerzy Pomi ki (Poland)

Black Belt Society as Congress Members of Japan, to which over 150 congress members
belong beyond different political parties, Graduate, Law School of Dartmouth, MA, USA
2) TOSHIKI KAIFU
Former Prime Minister (Aikido)

(2)Health: Univ. Prof. Dr Vladimir Yorga, M.D. Ph.D. (Serbia)
Prof. Tomasz Karski M.D., Ph.D. (Poland) — represented by Jaroslaw

Kalakucki M.D., Ph.D.

(3)Security: Prof. Roman Maciej Kalina Ph.D. (Poland)
Jan Harasymowicz Ph.D. (Poland)

IX.SPECIAL GUESTS:
Luciano Puricelli (Ttaly) ~ Vice-President of the International Traditional Karate Federation

(4)Economy: Steve Shuji Nakada LLM., MBA (USA)
(ITKF), General Secretary of the European Traditional Karate Federation (ETKF) Subject:

Correlation of Budo with economic miracle of Japan

(3)Sport: Prof, Matthias von Saldern Ph.d. (Germany)
Prof. Waldemar Sikorski Ph.d. (Poland)

Chiy 0 Shimoda (Japan) - Buddhi
karate instructor in Poland

priest, theatre actor, poet, legendary, first Japanese

Conférence présidée par Monsieur Kwie
cinski Wlodzimierz, Président dela Fédé-
ration Polonaise de Karaté Traditionnel et
conduite par Sensei Hidetaka Nishiyama
Président de ’ITKF et qui en 2000 a fait
reconnaitre le Karaté Traditionnel comme
art du Budo par le Japon. Ce qui pour le
Karaté Traditionnel en fait une discipline
éducative, de détente et de bien étre pour
tous.

De nombreux pays ont répondu présents.

tel que: La FRANCE, la Pologne, le Costa
Rica, le Brésil, le Japon, la Macédoine, la
Lituanie, le Canada, I’Allemagne, I’ Ukrai-
ne; la Roumanie, I’Argentine, les' Etats Unis,
le Canada, la Serbie, I’Italie et Israel
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< PERSONNALITES / RENCONTRES

Madame AIKO TORII
DIRECTRICE DE L’ITKF
Decédee le 8 Septembre 2008
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' Une figure incontournable de I'YTKF.

Madame Aiko

TORII
Directrice de I'TTKF
est décédée le
8 Septembre 2008
a Los Angeles.

Accompagnant Sensei Nishiyama a
tous ces rendez vous et dans tous ces
déplacements pour la promotion du
Karaté Traditionnel dans le monde et
ce durant plus de 50 ans.

Toujours présente a tous les évene-
ments, toujours disponible aupres des
gens, d’une tres grande gentillesse et
d’une trés grande générosité.

Tres respectée de tous.
C’était une grande dame.

Mademoiselle Nami Nishiyama est sa
remplacgante.

Mme NISHIYAMA, Sensei NISHIYA-
MA et Mme TORII Lors des Cham-
pionnats du Monde au Canada

Mme TORII Aiko et Mme LE CORRE | .

Sandrine Lors du Séminaire Internatio- @

nal de 'ITKF a San Diego



SHIHAN HIDETAKA NISHIYAMA
10 DAN
Fondateurde UITKF
1928 N2008
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Sensel Hidetaka NISHIYAMA

Chairman I.T.K.F. (International Traditional Karate Federation).

Né a Tokyo le 10 Octobre 1928 au
Japon et décédé le 7 Novembre 2008
a Los Angeles, Sensei NISHIYAMA

a commenceé les arts martiaux a I'age
de 5 ans par le kendo sous l'instruction

de son pere, puis a {'‘age de 10 ans il

commence le judo et le Karaté en 1943

sous la Direction de Sensei Gichin

Funakoshi, au Dojo du Shotokan.

Deux ans apres, il entre a |'Universite

Takushoku, il devient membre de F—— -
I'équipe de Karaté Universitaire et capﬂ'alne en 1949 II est Ie. co- fondateur
de la premiére Fédération Universitaire de Karaté au Japon et en a été élu
Président.

pour le programme d’entrainement au combat du SAC

En 1951, Sen- (Strategy Air Comando). Pendant trois mois I’équipe
sei Nishyama visite les bases du SAC aux Etats-Unis pour y enseigner
. diplomé en Sciences  le Karaté, le Judo et 1’ Aikido.
| Economiques de

I’Université Takus- En 1960, Sensei Nishiyama écrit un livre « The Art

hoku, est le co-fonda-  of Empty Hand Fighting » “L’Art de la Main Vide”
| teur de Japon Karate  Aujourd’hui

Association (J.K.A). considéré
I1 a été élu au Conseil comme le
. d’Administration. manuel
définitif.
Il a été
réédité
soixante-dix
fois dans
En 1952- 1953, il a été choisi parmi les 10 membres Ell::;f;;
Instructeurs qui représentent les Arts du Budo au J apon, East e
e F" ( WL AR FORCE meilleur
manuel ven-

du de Karaté
Traditionnel
dans
I’histoire.

En juillet 1961, les étudiants en Karaté du SAC
et les membres de la JKA résidants aux Etats-Unis, ont
invité Sensei Nishiyama a visiter I’Amérique. Plus tard,

il fonde la Fédération amateur américaine de Karaté
(AAKF) et la JKA-US.

Les instructeurs du SAC pendant Jeur fournée.



En Novembre 1961, Sensei Nishiyama organise
sous la direction de I’AAKEF, le premier Championnat
National de Karaté a Los Angeles en Californie ou il a
également établi son Dojo. Depuis, Sensei Nishiyama
est devenue une force importante dans la propagation du
modele de Karaté Traditionnel aux Etats-Unis et dans le
monde.

En 1965, Sensei Nishiyama organise un comité avec
les principaux membres de la coopération japonaise de
Karaté. Cela ameéne le Japon a organiser un premier tour-
noi de Karaté contre les Etats-Unis. En raison de la parti-
cipation de I’équipe du Japon cet événement devient le
premier véritable Championnat International de Karaté.

En 1968, Sensei Nishiyama organise le premier C{wam—
pionnat du Monde a I’aréne des sports de Los Angeles

ATE
o

L, P < 19 40

en méme tant que les tournois commémoratifs olympi-
ques accueillis par la Fédération de Karaté du Mexique
a Mexico. Une conférence eu lieu pendant le tournoi qui
a abouti a un accord pour former une Fédération Interna-
tionale de Karaté. Il a organisé son premier Champion-
nat du Monde officiel a Tokyo.

En 1970 Sensei Nishiyama continue comme Président
de la AAKF (American Amator Karate Federation) en
méme tant il est Président de la JKA (Japon Karate As-
sociation) et Membre du Comité Olympique des Etats-
Unis.

En 1973, Sensei Nishiyama fonde I'Union Américaine
de Karaté PAKU (Panam American Karate Union) ou

il est élu premier Président Exécutif. Apres, a eu lieu le
premier Championnat de PAKU organisé au Brésil a Rio
de Janeiro. Suite aux accords de 1968 a Mexico. Les
Championnats du Monde sont organisés a Tokyo en
1970 et a Paris en 1972. Plus tard, des désaccords ont

[TODOME 13 - page 10 |

été provoqués par le manque d’organisation internatio-
nale.

Par la suite une réunion internationale a suivie a New
York ayant pour résultat la création d’International Ama-
teur Karate Federation (IAKF) avec Sensei Nishiyama
comme Président exécutif. Le premier Championnat du
monde d'TAKF a été tenu a Los Angeles en 1975.

 En 1976, il est a I’origine de la formation du Comité
! Méditerranéen du Championnat de Karaté mais égale-

ment organisateur de la Fédération bolivienne de Karaté.
Cette année 14, agissant au nom de I'TAKEF, il soumet
une demande au Comité Olympique International pour
obtenir la reconnaissance du Karaté Traditionnel comme
discipline olympique.

| En 1977, Sensei NISHIYAMA soutient le développe-

ment du Karaté aux U.S.A. et aux Caraibes ainsi que la
Confédération centrale, la Fédération amateur du Karaté
d’ Asie/Océanie et la Fédération Africaine.

En 1979, en accord avec la loi publique américaine
régissant les corps dirigeants des sports amateurs natio-
naux, la fédération de karaté amateur américaine suc-
céda a I’AAKF en tant qu’organisation d’utilité publique
et a but non lucratif H. Nishiyama en fut €lu Président.

En 1981, il donne son appui a la formation de la Con-
fédération sud-américaine de Karaté et a la Confédéra-
tion Nord Américaine de Karaté.

En 1985, I'IAKF changea de nom pour devenir la Fé-
dération Internationale de Karaté Traditionnel (ITKF =
International Traditional Karate Federation) car le mot «
karaté » était devenu un terme générique appliqué a une
variété de sports de combat



Fondamentalement différents du karaté original, vé-
ritable art martial. Sous la direction de H. Nishiyama,
I’'ITKF voulait montrer qu’elle était la seule instance du
karaté traditionnel.

En 1987, I'lOC (International Olympic Comite) a
confirmé officiellement que I'ITKF est le corps régissant
du Karaté Traditionnel qui regroupe aujourd’hui pres de
cent pays.
La réputation de Sensei NISHIYAMA, avec sa supé-
riorité technique et sa connaissance dans la discipline
du Karaté Traditionnel a écarté 1’éventualité de toute
expertise.
e
TERTAMA P
i is/:.t ﬂ:: COMMANDEMENTS (nars : 11311‘: uf)?li:;{e):ffsn;r;r; -
Irg_schrg:uns I'RADITIONNELS: I
' ' qui continuent 2
& développer le Karaté
A Traditionnel  travers
le monde, des Ins-
\tructeurs Nationaux
« let Internationaux et
des célébrités tel que
Bruce Lee, Chuck
i Norris. Il fut conseillé
technique pour le film
« Karaté Kid 1 ».

LES QUATRE =~ o=

FRIAMAT

Le 3 novembre 2000, Sensei NISHIYAMA, Prési-
dent de I'ITKF et Président de la Fédération Amateur
Américaine de Karaté, a été recommandé par le gouver-
nement japonais pour la promotion mondiale de la cul-
ture japonaise en tant qu’Instructeur principal du Karaté
Traditionnel.

Pour la premiere fois dans I’histoire du karaté, un Maitre
recoit une décoration par I’Empereur du Japon. Sensei
Hidetaka Nishiyama, Chairman de ’I'TKF, recoit

la plus haute distinction du Japon « Le Rayon d’Or
avec rosette » qui lui a été remis par I’Empereur du
japon pour tous les services rendus et la promotion
du karaté traditionnel dans le monde. Avec cette

distinction, pour Sensei Nishiyama, le karaté rentre
dans les arts du budo japonais.

Pour honorer ses contributions, le Sénat américain a fait
flotter le drapeau des Etats-Unis en son nom, a Washing-
ton, a I’occasion de son anniversaire Le drapeau était
dans le respect de son effort constant au nom du karaté
traditionnel et pour reconnaitre sa contribution signifi-
cative a la santé physique et psychologique des Améri-
cains.

A 1’occasion de son anniversaire, un batiment a été
construit en son honneur chez Capitol Hill de DC de
Washington sur la recommandation du Sénateur de cette
ville. Sensei NISHIYAMA a présenté 1’art du Karaté
aux forces armées des Etats Unis. Il a mis en valeur les
avantages physiques et mentaux du Karaté Traditionnel
yaupres des pratiquants américains.

rice au travail de H. Nishiyama, non seulement le

Gouvernement américain, mais aussi les autres nations,
reconnaissent maintenant les bénéfices du karaté tradi-
tionnel sur les individus et respectent le karaté tradition-
nel, encourageant son développement dans leurs nations
respectives.

En octobre 2001, lors de la Coupe du Monde de Ka-
raté en Pologne il recu par le Président de la République
polonaise, Monsieur Aleksander Kwasniewski « la croix
du dirigeant de I’ordre du mérite de la République de la
Pologne ».

Lors de son 9éme Séminaire International a PARIS, il
recoit au Salon d’Honneur de la Mairie du 20 arron-
dissement par Monsieur Michel CHARZAT, Député-
Maire, Madame Nathalie KAUFMANN, Chargée des
Sports et Monsieur Thierry Blandin, Président de I’Of-
fice des Sports. La médaille d’honneur de la Mairie lui

a été remise afin de le remercier pour toute 1’attention
qu’il porte a la France et notamment a la EK.T.A M. A.F.




Sensei NISHIYAMA a continué jusqu’au bout son ensei-
gnement dans son DOJO central a LOS ANGELES. Il a
organisé des conférences et des cours aux Etats Unis et
dans le monde entier. Son amour pour son art le faisait
voyager 265 jours par an a travers le monde pour que
tous les pratiquants du plus jeune au plus ancien puissent

utiliser le Karaté Traditionnel comme un chemin de vie. Il

a produit également de nouveaux textes, des manuels, des
cassettes vidéo et divers documents pour I’instruction du
Karaté Traditionnel.

o+

LA LEGENDE VIVANTE DU KARATE TRA-
DITIONNEL S’EN EST ALLEE A 80 ANS

La fédération internationale de karaté traditionnelle
(ITKF), la FKTAMAF et tous les pratiquants de Karaté
Traditionnel dans le monde sont en deuil aujourd’huj
suite au déces 2 I’age de 80 de leur Président et Sensei
Hidetaka Nishiyama. Il nous a quitté le 8 Novembre
2008.

Sensei Nishiyama était un maitre de karaté de renommé
mondial bien connu pour son attachement immuable a la
conservation et a la protection de I’art martial du karaté
traditionnel comme art du budo.

n mille dit :
M. Nishiyama a consacré sa vie aux principes du Budo
sur lesquels son amour pour son art martial le karaté
traditionnel. Membre fondateur de 1’association de karaté
du Japon (JKA), Président fondateur de I’association
International de karaté du Japon aux USA et Président
fondateur de la fédération internationale traditionnelle de
karaté traditionnel (ITKF), son influence sur la pratique
moderne du karaté traditionnel est inégalée.
« Sa vision était trés large, elle incluait toutes les person-
nes de tous les ages et de tous les modeles de karaté »,
a indiqué Jorgensen, Président par intérim de I'ITKFE. «
Sensei Nishiyama a fortement influencé le karaté tra-
ditionnel comme art du Budo. Reconnue comme une
voie de 1"auto développement. Les écoliers, les adultes
et les ainés peuvent employer les principes du karaté

afin préserver le Karaté Traditionnel dans son enveloppe
original pour les générations futures».

Concernant le départ de Sensei Nishiyama, la séparation
physique est dure mais Sensei Nishiyama sera toujours
présent dans nos coeurs et a travers la pratique du Ka-
raté traditionnel. Tous les gens naissent et meurent. Mais
certains restent des Iégendes et ne meurent jamais, elles
rejoignent simplement leur derniere demeure, quelque
part, dans un coin au pays du soleil levant.

Fin Janvier 2009 a été organisé par la FKTAMAF un
séminaire International en Hommage a Sensei Nishiya-

ma. Tout I’argent du stage a été remis a la famille de
Sensei Nishiyama a Los Angeles.

Février 2009, a Los Angeles pour remettre 'argent du
stage en hommage a Sensei a Mme Nishiyama au centre ,

Merci a tous et a toutes de vos témoignages.

traditionnel pour réaliser et élever leur potentiel par

le développement humain du corps et de I’esprit. Il a
créé un systéme d’entrainement basé sur les principes
du Budo pour I’'usage de tous les pratiquants de karaté
traditionnel. La création d’un systéme universel pour
I’auto développement a travers la formation du Karaté
Traditionnel comme art du Budo a été son plus grand
accomplissement. Il a laissé I'ITKF avec ce trésor de

Le SKDS rend hommage
a

T =

s Toas b
Sihan Nishiyama o4 iz
décédé le samedi 8 11 2008 ‘ a.“f;',.?'_.f %
LGy Aol
w7 %\

connaissance. »

« Il appartient maintenant a I'ITKF, a la FKTAMAF et
a tous les pratiquants de Karaté Traditionnel de s’assu-
rer que le travail de vie de Sensei Nishiyama continue
et que nous soyons constants dans notre engagement




Pmtrquants depms de nom-
breuses année aupres de
sensei Nishiyama

. Auébut 3 ‘Devant Uentrée
des séminaires de V'ITKF de l'immeuble de
a I’Université de San Diego ITKF, 2009
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Sensei JORGENSEN Rick
Président de UITKF




Todomé Magazine a rencontré Sensei Jorgensen,
7¢me DAN ITKF et élu Président de I'TTKF au
dernier championnat du Monde a Vilnius.

Todomé : Bonjour M. Jorgensen! Pouvez-vous vous
présenter ?

Mon nom est Rick Jorgensen, Canadien d’origine, 7°™
DAN ITKF et Président de I'ITKF depuis peu. J’ai 56
ans. J’ai commencé le karaté en 1971. Cela fait plus de
35 ans que je travaille avec Sensei Nishiyama. C’est mon
308" séminaire ITKF a San Diégo. J’ai eu I’occasion

de suivre Sensei Nishiyama dans de nombreux déplace-
ments internationaux.

TD : Quels ont été vos instructeurs ?
J’ai commencé avec mon premier Sensei, Jerry Marr qui
lui-méme était éléve de Sensei Fusaro Robert, qui, a son
tour, était éleve de Sensei Nishiyama.

TD : Effectivement, récemment vous avez été élu Prési-
dent de UITKF, racontez nous ?

En 1985, j’ai rejoint le comité d’organisation de I'ITKF,
puis lors d’un comité directeur de I'ITKF, Sensei
Nishiyama m’a demandé d’étre le vice-président de
I’ITKEF, j’ai accepté ce poste avec beaucoup d’honneur.
Cette décision a été approuvée lors de I’assemblée
générale de I'TTKF. Au 44*™ Séminaire International

de I'ITKF a San Diego juillet 2008. Lors d’une réunion
comité directeur, Sensei Nishiyama malade a émis le
souhait que je sois nommé Président de I'ITKFE. Les
membres du comité directeur ont accepté cette décision.
J’étais trés touché et trés impressionné par cette con-
fiance déja de Sensei et des autres membres de I'ITKF. A
I’assemblée générale de I'ITKF qui s’est tenue lors des
championnats du Monde & Vilnius en Octobre 2008. J’ai
été élu Président de I'ITKF. Et 1a je me suis dit : « Quel-
les responsabilités !!! ».

TD : Quels sont vos projets ou qu’aimeriez-vous réali-
ser ?

Je vais continuer le travail de Sensei Nishiyama pour que
le Karaté Traditionnel devienne une discipline Olympi-
que. Promouvoir et développer le Karaté Traditionnel
dans le monde. Ce travail pourra étre fait grace aux ins-

tructeurs de grande valeur qu’a former Sensei Nishiyama.

Tel que Monsieur El Marhomy, Directeur Technique au
sein de la FKTAMAF et désigné par 'ITTKF pour le dé-
veloppement et la promotion du Karaté Traditionnel sur
les continents Moyen-Orient et Afrique. Et défendre le
Karaté Traditionnel comme un art martial éducatif pour
tous.

TD : Quels sont les arguments que vous mettez en avant
pour promouvoir le karaté traditionnel ?

Je pense que ce qui fait le caractére unique du travail tra-
ditionnel, c’est I’esprit du Budo. Cette valeur martiale ne
se développe vraiment qu’au plan individuel et spirituel.
Chacun trouve sa fagon sans se soucier du rendement qui
limite ceux qui se consacrent a 1’aspect sportif. Bien siir,
la base c’est le self défense, mais pour progresser il faut
d’abord comprendre et reconnaitre soi-méme les points
§0ﬂs, les faiblesses qui nous animent, dans un travail
¢ontinu.

Quels conseils donneriez-vous aux adeptes du Karaté
traditionnel ?

Il faut garder a I’esprit que le karaté traditionnel n’est pas
un chemin facile. Comme conseil, pour réussir je propose
ces points-clés :

1) Ne pas se décourager
2) Ne pas renoncer
3) Toujours réessayer apres un échec.

A part cela, il n’y a pas de magie. Si 1’on croit pouvoir se
mentir & soi-méme, ici ¢’est impossible. Cependant, tot
ou tard, les résultats sont 12 conquis a I’aune de 1’effort.

-

Avec M. CRO@VE secrétaire Général de
I'TTKF.




CAHIER TECHNIQUE

imains'derriéres la nuque\pour%t;‘v't 3 d
excessivement dessus mais placer les mains plutot de ‘chaque cb

des oreilles. A noter que plus les coudes sont écartés plus I’exer-

1- Allongez cice est difficile.
2- Soulevez d’abord la \

téte sans décoller les \

épaules.

3- Décollez le

les, dos rond

contractés.

4- Les abdog

tractés

5- A lggfi

ment, redressez vous

et gardez le dos droit.

6- Dos rond

7- Descendez douce-

ment

8- le dos est au sol

mais pas la téte

9- Posez la téte et la

nuque en dernier sur

le sol

Remarque: On souffle

en montant. ’exercice

doit étre effectué le
plus lentement pos-
sible pour bien faire
travailler les abdomi-
naux.

épau-
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14 CHAMPIONN¢
[l et 12 Octobre O

FINALE EN BU Garcon

Monsieur Giedrius DRANE-
VICIUS, President de la
Fédération Lituanienne de
Karaté Traditionnelle

CEMPIONATAS

EMPIONATLAS (EMFlOPﬂTAﬁ

JE _I&ARATE KARATE KARATE




U MONPE ITKE

- Lituanie

A I’issu de I’assemblée générale de l
Sensei Nishiyama, Monsieur ]Orge
del’ ITI\F :




COUPE D’EUROPE-ETKF Décembre 2008

3tme COUPE D'EUROPE « MASTER » de KARATE TRADITIONNEL a Varsovie

7 Décembre 2008 a Varsovie en Pologne. La 3¢éme Coupe

d’Europe a été organisée par la Fédération Polonaise de
Karaté Traditionnel sous la direction de 'ETKF (Fédéra-
tion Européenne de
Karaté Traditionnel)
dans un lieu tres cé-
lebre la « TOUR de
VARSOVIE ». Des
personnalités Polo-
naises étaient au ren-
dez vous tel que le
Ministre des Sports
et le Président du
comité olympique
National.

Thomas EL MA-
RHOMY, athlete de
I’équipe Nationale
de Karaté Tradi-
tionnel a été sélec-
tionné par I'ITKF

et 'ETKF parmi les
8 meilleurs athletes
européens, pour
participer a

cette com-

pétition

exception-

nelle. Ex-
ceptionnelle

8 mellleum
athletes
européens

sont sé-
lectionnés
d’apres leur |}
résultat ¥
sportif aux

différents championnats d’Europe. Les athletes partici-

pent en KATA, en FUKU GO et KUMITE, le classement

oénéral des 3 catégories de compétition détermine le clas-
sement final de I’athléte. L athlete doit étre excellent
aussi bien en technique qu’en combat. Thomas El
Marhomy, plus jeune sélectionné est arrivé 6eme
avec les félicitations et les encouragements du
Président de I'ITKF (M. Joeggersen) et du Président
de 'ETKF (Docteur Yorga). Un jeune athlete plein
d’avenir au début de sa carriere.
Les athlétes des pays sélectionnés sont : FRANCE
Allemagne, Romanie, Macédoine, Ukraine, Italie
Pologne et Lituanie.

P
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COUPE NATIONALE
MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS

Le dimanche 29 Mars 2009
a eu lieu sur Paris la coupe na-
tionale Minimes, Cadets, Juniors
et Seniors dans les catégories de
compétition Kata individuel et par
équipe, EN BU Hommes et Mixte,
Kumité, FUKU GO et KO GO
KUMITE.
Mereci a tous les arbitres, a toutes
‘ les personnes qui aident et a tous
les athletes.

Fration

Traditinn 6 7
.\!;lrli;|§\ !
§en Fravee! 23

Découvrez différentes
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ARHOMY

ATHLETES

VAINQUEURS de Ila
NALE FKTAMAF en KATA ':

o 3¢me p]| ACE en EN BU
mixte 6™ PtACE ‘en
KATA individuel au
28¢me CHAMPIONNAT
d’EUROPE en’ SLOVENI ER

LA MEDAILLE
DE LA

VILLE DE

PARIS

[ECHELON BRONZE]

o RECOIT la A
de BRONZE de la

a0 ji;hfu, 2009

ot




gée de

18 ans,
cette jeune
athéte a
commencé
le Karaté
Tradition-
nel a I’age
= : = de 5 ans.
StageldelSenseil ~ Déja 13 ans
i~ - de pratique
pour cette jeune fille pleine d’énergie. A 6 ans, elle décide de
faire de la dance en paraﬁéle du Karaté Traditionnel, qu’elle
fera jusqu’a 1’age de 11 ans, puis elle abandonne la dance pour
se consacrer exclusivement au Karaté Traditionnel. Elle parti-
cipe a plusieurs démonstrations pour les Comités d’entreprise
ou durant les diverses manifestations de la FKTAMAEF ( Sensei
Nishiyama, journée de la femme, pour les écoles, stages a

“I’II';H E | .‘r .
|

I’étranger...).Les gens qui I’entourent (amis, entraineurs...)
disent de Cindy que c’est une jeune fille agréable, assidue, vo
lontaire (quand faut y aller ! faut y aller! ), toujours souriante
et bien dans sa téte. Mais attention ! Avec un fort caractere
qui dans le groupe des athletes de sa catégorie s’est menée la
troupe et les motive. D’ailleurs durant les démonstrations ses
partenaires se souviennent... (elle ne les ratent pas) .
Pour sa premiére participation au 28°™ Championnat d’Euror
son coach se souvient de Cindy lui disant;
« oulala ! Il y a du monde !!!»
Cindy est titulaire du BAFA, de I’AFPS et prépare des études
pour étre éducatrice spécialisée pour jeunes enfants
« Plusieurs fois vainqueurs de la Coupe Nationale FKTA-
MAF en Kata individuel , par équipe et en EN BU Mixte
* 1% participation au 28°™ Championnat d’Europe en
Slovénie, elle arrive 3*™ en EN BU mixte et 6*™en Kata
individuel.
s Récompensée durant plusieurs années par I’OMS du 20*
N ot ik v pour ses ex-
= l ploits sportifs
En 2009, elle
recoit la mé-
daille de bron
de la ville de
Paris pour
le spor Me-
daille remise
de la main de
M. Vuillermoz
Jean, adjoint
au Maire de
Paris, chargé
des Sports, de
M. Mercier
Serge, Prési-
dent du COM
- Paris et de
M. Schwob
Laurent, Prési
dent du Comi
Départementa
Olympique de
Sports.
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L LIGUES

COUPE RE] ONALE 2008

S STAGE INTERNATIONNA[

o ﬂ—- y— Stage de
i ag
KARATE-DO TRADITIONNEL R —— Karaté Traditionnel o Tt
FRANCO - TUNISIEN . . ‘u‘\'s';‘l ‘1
a8 et 0 Novembre 2008 /' E% ‘,‘,,"_T

“Lotfi Ouertani
~ d4éme DAN ITKF
Instructeur Fédéral

Anim pat

Sensei
Ibrahim El Marhomy

Dimanche 8 juin 2008 A& ;
b Au gymnase du Lyoée de Wissembourg -é

< Dan [TKT
Dieectous Toehmlque FTAMA

Horaires:

ey Stage complet adultes 3éme Kyu ot + 20 curos [ s}
rDL Journée complette adutles 15 curos (2 cours)
Le cowrs adultes 10 euros

SR 2 - bt

...un Stage National de ligue. Dirigé par Sensei El Marhomy et organisé€ par Sensei Ra-
mantsalama Président de la ligue Sud Est de Karaté Traditionnel. De nombreux clubs,

dirigeants et professeurs se sont déplacés. Des cours spéciaux pour instructeurs, enfants et
des cours tous grades ont été dispensés.




Routage ...

Presses OFrsET NUMERIQUES SERVICES ™

25 CHEMIN DE LA CAMPANETTE 06800 CAGNES SUR MER
TEL. 04 92 12 60 20 rax. 04 93 07 46 33 port. 06 09 97 27 16

E-mail : jean-louis@imp-pons.fr

i{bo» Lmbrusaluo NICE j{l,o» Llowmbrusf:luc/ PARIS
NICE PREMIER A 176 BOULEVARD VINCENT AURIOL

455 PROMENADE DES ANGLAIS

06299 NICE CEDEX 3 75013 PARIS 13EME

1EL. 01 45 82 74 38

PORT. 06 09 97 27 16 Fax. 01 45 83 40 04
PORT. 06 25 42 75 99 porT. 06 25 42 75 99

E-mail : lalambrusque@imp-pons.fr E-mail : jean-louis@imp-pons.fr




C’est au dojo de Blanquefort en Gironde, que samedi 31 mai et le
‘dimanche ler juin 2008, a eu lieu le ler stage inter-ligues du Grand
Sud-Ouest, a I'initiative de la Présidente de la Ligue du Sud-Ouest,

. Madame Nicole Soteras-Beguery et du Président de la ligue Midi-Py-
- rénées, Monsieur Sébastien Linard, réunissant une trentaine de parti-
cipant qui ont répondu présent a ce séminaire dirigé par sensei Jean

Beguery, 4° DANITKF. .

A travers I’apprentissage du kata traditionnel Goju Ryu
SEIENCHIN , ce sont les principes de base du karaté traditionnel qui
ont été travaillés.

Les pratiquants du style Shotokan ont pu découvrir les bunkai
spécifiques a cette Ecole dOkinawa qui se caractérise par I’accent mis
sur "autodéfense. Les Kumites ne furent pas pour autant négliges, que
ce soit en sambon kumite, ippon kumite et irikumi (combat iasé sur
I’enchainement en continue d’un maximum de techniques d’attaques
et de blocages sur une trés courte distance et sur tous les niveaux du
corps).

La respiration (ibuki) cher au style Goju Ryu a bien sur fait
partie du programme de ce week-end studieux.

Samedi soir, les stagiaires se sont retrouvés dans une brasserie
du vieux Bordeaux, autour d’une bonne table. L’ambiance studieuse
de I’apres-midi a fait place 2 un moment de détente et de convivialité
apprécié de tous.

~ Le stage s’est conclu par la traditionnelle photo de famille et
la promesse de recommencer 1’an prochain ce stage inter-ligue, mais
cette fois chez nos amis de Souillac.

IStagelNationalideyLiguetalCahors,

Sensei Tramegon organisateur'du stage_et Se
- ElMarhomy. = -
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s"’*“m"“lﬂnisc par Ia ligue IDF au dojo de M. SANCHE®

| un Stage National de
ligue. Dirigé par Sensei
El Marhomy et organisé
par la ligue Ile de france
au Dojo de Sensei San- |
chez Frédéric  Marly

. la Ville. De nombreux
clubs, dirigeants et pro-
fesseurs se sont déplacés.
Des cours speclauxpour =
instructeurs, enfants et

- des cours tous grades ont
. été dispensés. Merci a

| tous de votre présence.




',"]_-;-l S 4

R
Pour commencer, je vous demanderai de
vous présenter, si vous le voulez bien

- andrine Le Corre,
5 Présidente de la
FKTAMAF ( Fédération
de Karaté Traditionnel et
®  Arts Martiaux Assimilés
1 t en France), 5éme DAN

- ITKF, je donne des cours
pour les enfants, je suis
diplomée ITKF et coach
y& = international . Mais en
" fait mon premier métier
c’est de travailler au CNRS, je suis chercheur
en science de la vie. Je m’occupe des enfants
de 4 ans jusqu’a 12 ans et pour moi ¢’est une
passion ; j"aime beaucoup travailler avec les
enfants, si nous pouvons les aider, les rendre
heureux, les rendre meilleurs dans leur téte,

o
|
|

¢’est vraiment un bonheur !
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Le Karaté Traditio
Interview pour la Fondation ’Auteul

Propos recueillis par Catherine Fourmond et Mouna Mohammed Cherif

brahim El Marhomy,
directeur technique

. national de la Fédération
- de Karaté traditionnel,

. brevet d’état, diplomé

. au niveau international,
arbitre, enseignant, 7éme
DAN ITKF et professeur
d’E.PS.

I EIM — On est bien
d’accord, on va parler de karaté traditionnel.
C’est une discipline éducative en plein déve-
loppement en France.

Quand on parle de « karaté traditionnel », ¢’est
I"art originel du karaté. Si on parle des

rites alors il faut dire d’abord que les rites sont
trés présents dans notre vie a nous tous, du
matin au soir, sans qu’on s’en rende compte ;
mais si on en parle dans le contexte du karaté
traditionnel, on les trouve trés présents et de
facon tres forte mais ils sont liés & des codes:
tout ce qu’on fait dans le Dojo - est codé.

Pourriez-vous donner des exemples précis *
1. El M. — Des I’entrée dans le Dojo, I’éleve
salue. Puis au début du cours, Les éléves
s'alignent les uns a coté des autres par ordre
de ceinture du plus gradé au moins gradé.
Le sensei est face aux éleves, le plus gradé
dit « seiza » et les éléves se mettent & genou
(d’abord le genou gauche puis droite) un par
un, le plus gradé dit « mokuso » les yeux fer-
més, ils répetent le DOJO KUN (régles), puis
silence afin que les €leves petits et grands se
préparent au niveau psychologique et mental
et se préparer de facon & commencer le cours.
Puis le « mokuso yame » les yeux s’ouvrent
puis vient le salue, A la fin et au début de
chaque séquence de I’entrainement, le seiza a
licu.Durant le cours, il doit saluerle professeur
qu’on appelle le « sensei », et le partenaire,
s’il y a travail & deux. Le karaté traditionnel,
vous savez, ¢’est quelque chose de trés codé.
Ces codes nous permettent d’avoir un langage
commun et ce langage est trés réduit :



dans le Dojo on ne parle pas beaucoup, on

a des codes ou des signes qui se répétent

et automatiquement 1'éléve sait ce que ¢a
signifie. Ce qui fait que ¢’est primordial
d’établir ce fameux code au Dojo pour que

les gens puissent s’identifier et on s’identifie
tous par rapport a ces codes-1a : on a tous des
personnalités différentes, des niveaux sociaux
différents, des niveaux intellectuels différents,
mais quand on est dans le dojo on est tous

pareils & commencé par la tenue (kimono).

Alors, vous avez parlé de codes, de signes,
de regles, ... est-ce que vous faites une
différence entre les rites, les régles et les
habitudes puisque vous aviez parlé de la vie
de tous les jours ...

I. El M. — Ca dépend de ce que vous en-
tendez par rites. Le mot rite peut se traduire
de différentes facons selon la circonstance.
Quand on dit un rituel, pour nous ce qui est
rituel ¢’est quand on rentre, on salue le Dojo ;
¢’est quelque chose de naturel, on le fait parce
qu’on a appris a le faire et on apprend aux
autres 2 le faire. Par contre on ne peut pas dire
«habitude» parce que quand 1’éleve oublie de
faire ces saluts, on lui demande de le faire.

Donc vous pensez que dans le rite il y a

une question d’immuabilité, c’est quelque
chose d’immuable qui ne change pas, qui se
transmet comme ca de facon fixe ?

Sandrine Le Corre — Oui. En fait le rite se
fait dés qu’on rentre dans le Dojo : dés que
I’éléve rentre, il salue et s’il arrive en retard,
il entre  la porte du dojo, il salue et il attend
que le professeur lui dise de rentrer. S’il ne

le fait pas, il ressort du dojo pour rentrer et

le refaire. Apres ils s’alignent, ils se mettent
en «séiza» — ¢’est la position a genoux — et

la ils répétent ce qu’on appelle le Dojokun,
c’est-a-dire les 5 commandements en karaté
traditionnel : « soyez fidéles (non pas aux co-
pains ni aux copines, comme je leur explique,
mais au Dojo, a la famille et tout ce qu’il y a
autour) ; soyez constants dans 1'effort, retenez
toute conduite violente, respectez les autres

et cherchez la perfection du caractére ». Tout
ca ils le disent - c’est le « Dojokun » -, puis

« Mokuso » : ils ferment les yeux pour bien
se concentrer et bien étre a ce qu’ils font. Et
ala fin du cours, ¢’est pareil : ils s’alignent,
on refait le séiza, le dojokun... ils récupérent
gentiment leur respiration, leur esprit ; ils
sortent du Dojo, ils saluent. S’ils ne le font
pas, ils sont punis... ils sont obligés de le faire.
En compétition on retrouve la méme chose,
quand ils passent devant 5 ou 6 juges : ils ren-
trent sur les aires de tatami, ils saluent avant
de rentrer ; ils se mettent sur leur position

de départ, pour faire leur kata par exemple ;
ils saluent les juges et s’ils ne le font pas ils
auront des pénalités ; ils finissent, ils saluent &
nouveau ; ils sortent, ils saluent.

Tout ¢a ce sont des régles de conduite et en
méme temps lorsque je vous ai demandé si
il y avait des rites ou une certaine ritualité
dans cette activité, vous m’avez répondu

oui.

S. L C. — Oui parce qu’ils sont obligés de

le faire. En fait, ce n’est pas une obligation
en tant que telle, mais ¢’est un rite qui se fait
quand ils sont 1a ; ¢’est slir que dehors ils ne
vont pas saluer en rentrant dans n’importe
quel endroit. C’est un rite qui ne se fait qu’au
Dojo, au karaté traditionnel en fait, et parmi
les disciplines d’art martiaux, c¢’est spécifique
a celui-la.

I. EI M. — Il faut savoir que tout ce qu’on fait
ici au dojo, pour nous ce n’est pas donner une
ligne de conduite pour un instant, mais une
ligne de conduite pour toute une vie.

Autrement dit vous leur donnez des regles
de conduite individuelle pour pouvoir vivre
en société, de facon collective ?

[. EI M. — Absolument

S. L.C. — oui pour pouvoir s’intégrer...

1. El M. — Vous savez quie pour étre mieux
avec les autres, il faut déj§ commencer par
soi. Ce qui fait que c’est trés important de
construire I’enfant Iui-méme, avant de lui dire
« tu dois t’entendre avec tes petits copains,
essaie d’étre sociable, tu dois communiquer
»... Ici on recoit des classes d’écoles, on fait
des cours de découvertes. Un de ces ensei-
gnants m’a confié qu’une fois, rien qu’en
assistant au cours, en regardant et en écoutant,
il a énormément appris... pas sur le karaté
traditionnel en lui-méme, mais sur la fagon
d’éduquer 1’autre, sur la facon de transmettre.
Il y a ce qu’on sait, il y a ce que I'on voudrait
transmettre... et la facon dont on transmet
influe sur celui qui recoit. Vous savez qu’il y
a différentes facons d’enseigner... quand on
dit a I’enfant « concentre-toi pour compren-
dre », I’enfant & 5, 6 ou 10 ans ne sait pas ce
que veut dire « se concentrer », mais quand
on lui explique et qu’il essaie d’imaginer les
choses, & partir du moment ot il imagine, il
va comprendre. Autrement dit, ¢’est un travail
en lien avec sa propre imagination... ¢’est

ce qu’on essaie de faire au travers du karaté
traditionnel.

Est-ce que ces codes-1a ne sont pas des
moyens pour aider a la concentration ?...
je parle des rites...

1. EIl M. — Des études ont été faites sur des
enfants avant, pendant et apres la pratique. La
conclusion était la suivante : ils ont découvert
que le karaté traditionnel développait chez
I’enfant la capacité de concentration, qu'il
contribuait & améliorer son résultat scolaire,
et modifiait son rapport avec autrui. Ca veut
dire qu’au niveau relationnel, nous avons

des enfants, qui, lorsqu’ils sont arrivés ici,
partaient dans tous les sens. Il faut savoir que
pour communiquer avec 1’enfant, pour lui
transmettre quelque chose, il faut le connaitre.
Nous, on essaie déja de comprendre 1’en-
fant, de savoir comment il est, pourquoi, par
exemple, il est aussi réservé, pourquoi il est
aussi timide, pourquoi il est aussi perturbé :
mais ca, ¢’est peut-&tre aussi une facon pour
lui de dire « je suis 1 » ; a chaque phrase que
vous dites il va lever la main pour dire une

bétise sans importance, simplement pour que
vous n’arrétiez pas de répéter son prénom tout
au long du cours. Pour lui, c’est une fagon
d’exister. Quand on analyse ce comportement
au-dela des apparences, on trouve que c¢’est un
enfant trés intelligent, qui manque beaucoup
de confiance en soi ; il n’arrive pas a se situer
par rapport aux autres, il a peur d’étre oublié...
Vous voyez, il y a énormément de choses. Ce
qui fait qu’une fois qu’on a compris I’enfant,
on sait comment communiquer avec lui. Plus
d’une fois, d’ailleurs, on va voir les parents

en leur disant : « votre enfant est comme ceci,
comme cela », et les parents sont surpris...
mais vous savez, a travers |’activité physique
on arrive 4 connaitre la véritable personnalité
de quelqu’un ; pourquoi ? Parce que toute

la gestuelle est non contr6lée, non préparée
par le mental ; ¢a veut dire que 1’enfant est
naturel. En fonction de la réaction des parents
— s7ils nous donnent carte blanche pour étre
un peu plus sévere s’il le faut ou un peu plus
cool s’il le faut aussi —, une fois le rapport de
confiance établi, I’enfant devient un membre
de la famille, dans un sens.

Quelque part, ces codes encadrent I’en-
fant...

I. El M. — Vous savez que nous — vous et

moi — vivons ¢a du matin au soir ! Quand on
part de chez soi, il y a les codes, codes de

la route, les feux verts, les feux rouges, etc.
C’est présent dans notre vie, on ne le voit pas
parce qu’on le vit machinalement. Je me sou- |
viens, quand j’étais jeune conducteur, ¢’était |
terriblement dur pour moi de m’appliquera |
suivre ces codes et & penser a tout ; puis au fur |
et A mesure du temps, on intégre ces codes,
et a force de répétitions ¢a devient naturel et

¢a devient inconscient dans notre inconscient.
Un autre exemple, j"ai des éleves qui ont
commencé jeunes avec moi et qui maintenant
sont adultes, ils sont mariés, ont des enfants
(j"ai méme des grands-péres qui pratiquent
aussi), et lorsqu’ils me téléphonent ils me
disent « bonjour «0ss» » et «oss» ¢’est un des
termes employés pour saluer le sensei au dojo

: vous voyez, ¢’est quelque chose qui devient
naturel, mais aussi parce que ¢’est un code qui
nous a fait évoluer... et on est tous comme ¢a,
on aime bien se rappeler ce qui nous a fait du
bien &4 un moment donné ou & un autre dans
notre vie et on fuit toujours les choses qui

nous ont plus ou moins traumatisées.

Alors, parlons de I’habit : ¢’est obligatoire
pour pratiquer cette discipline. 11 s’agit du
kimono et de la ceinture : ne sont-ils pas
des signes symboliques ? Ils sont différents
d’autres sports, dans I’athlétisme par
exemple, il n’y a pas de kimono ou de cein-
ture ; c’est propre au karaté ou aux arts
martiaux en général ?

S. L C — oui, ¢’est commun aux arts mar-
tiaux et tout le monde doit étre pareil.

Mais alors, plutét qu’un symbole, c’est un
habit plus réglementaire ou lié a ’aspect
pratique : ¢’est plus simple pour pratiquer

ce sport ?



M. M. Ch. — Mais si c’est ¢a, quel est le role
ou le statut du kimono et de la ceinture ? J'ai
un exemple a vous donner : un de mes fréres
est maitre en Algérie dans cette discipline et
il a enseigné notamment & tous mes autres
freres. Un jour I'un des plus jeunes est arrivé
a la maison avec son kimono sur le dos et
lorsque mon frére sensei a vu cela il s’est
faché et a sanctionné son frére pendant plu-
sieurs mois... du coup je me demande quel est
la place et le role de ce vétement ?

[. EI M. — Comment reconnaissez-vous un
policier dans la rue ? s

Par son uniforme, c’est vrai.

I. El M. — Voila, vous voyez les habits don-
nent automatiquement une certaine image.
Cette image qui nous amene a la discipline
pratiquée... Aujourd’hui les arts martiaux
sont nombreux. Dans le temps, il s’agissait de
quelque chose de secondaire ; on pratiquait
en short, torse nu, dans des lieux différents,
en plein-air, par exemple. Mais & partir du
moment oll ¢’est devenu une discipline en-
seignée, codifiée, on a donc établi des regles
qui ont permis aussi de différencier un judoka
d’un karatéka ou de quelqu’un qui pratique
le Kung fu etc. Au premier coup d’ceil, on les
distingue par leur tenue, ce qui fait que les
tenues aussi sont liées a des aspects culturels.
Regardez les pratiquants de sabre, les prati-
quants d’escrime, ... chaque sport a sa tenue
en relation avec les origines de la discipline.

Mais il y a aussi dans le karaté, me sem-
ble-t-il, une évolution, avec les ceintures
de différentes couleurs qu’on franchit au
fur et 2 mesure de ’apprentissage. Est-ce
que vous assimileriez cela avec des rites de
passage ?

[. El M. — Vous savez que dans le temps, le
karaté passait par une transmission de maitre
a disciple et puis avec I'enseignement de
masse, on est obligé de tout codifier, mettre
des régles. Et puis le grade commence a
signifier un temps de pratique et un niveau
de travail donnés. 11 y a aussi un autre aspect
éducatif : quand I'instructeur voit 20 éléves
devant lui, - un ceinture marron, un autre
ceinture noire ou un autre encore ceinture
blanche etc. -, au premier coup d’eeil, sans
que ¢a prenne trop d’espace dans ses pen-
sées, pendant le cours il va tout de suite
classer 1’éléve... si un ceinture blanche est en
difficulté par rapport a tel ou tel exercice, ce
sera normal pour son niveau mais pas pour
le ceinture noir au cours du méme exercice
par exemple... Au niveau pédagogique c’est
nécessaire.

Mais du coup les ceintures, seraient plus
utiles au maitre qu’a I’éleve ?

[. El M. — Ca, c’est I'aspect éducatif. Mais
on dit bien « tout travail mérite salaire », et a
chaque chose qui est faite mérite sa récom-
pense, a chaque période de notre vie d’étude,
on a tel ou tel diplome. Ce grade correspond
a un temps de pratique et un niveau de travail.
Ca veut dire que le grade nous situe et situe
1’éleve dans son niveau, dans son rang,.

Mais il y a quand-méme bien des moments
de passage comme des examens, pour que
I’éléve passe a un autre niveau, ... ¢’est
quand-méme des rites de passage, vous ne
pensez pas ?

S. L C. — Oui, ce sont des passages obliga-
toires, ¢’est vrai. Ce sont des examens pour
tous les enfants. Ils sont notés par rapport &
leur comportement, a leur présentation devant
1’examinateur (tenue, kimono bien mis et
propre...) et par rapport au travail demandé.

Alors est-ce que ces passages-1a sont un
peu solennisés, est-ce qu’ils se font devant
tout le monde, est-ce qu’il y a une remise
de ceinture devant les parents, ... comment
¢a se passe ?

S. L C. —Le passage de grade se fait a
I’occasion d’un stage - comme ¢a tous les
enfants sont la -, un dimanche aprés-midi...
pour embéter les parents ! [...rire...] et ils sont
en groupe pOufoépéter ensemble de facon a
ce qu’ils n’aient pas peur lors du passage de
grade qui se fera tout seul devant le profes-
seur. En général, ce n’est pas celui qui les suit
pendant I’année — moi j’enseigne aux enfants,
mais je ne leur fais pas les passages de grades
— pour que justement ¢a ait du sens, je les
connais par cceur, je les vois toute I’année
donc ¢a n’aurait plus aucun sens pour eux

et pour moi non plus ; il faut qu’il y ait une
valeur a ce moment en fait. Donc ils passent
avec un autre professeur. Autant pour les
petits que les grands, un passage de grade est
toujours trés traumatisant... ils ont peur, peur
de mal faire, peur parce qu’ils s’exécutent
devant quelqu’un qu’ils ne connaissent, ils
savent que le comportement compte et pour
certains, ils doivent se contrdler, ¢’est une
grande épreuve, elle doit étre faite dans le rite
du passage de grade. Le changement de cein-
ture est une étape trés importante. c’est un
passage au-dessus, c¢’est donner le meilleur de
soi-méme en peu de temps, et en méme temps
c¢’est la révision d’un trimestre de travail
qu’ils ont fourni. Donc tout cela ¢a se mérite,
surtout quand on passe devant quelqu’un
qu’on ne connait pas, ¢’est encore pire que

le reste ! Ils tremblent dans leur kimono...
¢’est horrible ! Donc ¢’est fait pendant un
stage pour qu’ils puissent prendre confiance
en eux, afin que justement ce ne soit pas trop
traumatisant, et que les choses se fassent bien
jusqu’au bout ; ensuite ils passent soit tout
seul soit deux par deux devant un professeur
qui leur demande d’appliquer un travail sur
ce qu’ils ont fait pendant le trimestre.

A Pissue de cet examen-la, est-ce qu’ils re-
coivent leur ceinture, comment ¢a se passe
concrétement ?

S. LC.— Ils regoivent un diplome de
grade, qui est remis devant tous les
parents et ¢a, ¢’est super important. A la
fin du stage, les parents rentrent dans le
Dojo, pour qu’ils voient ce que font leurs
enfants... Car durant 1’année, on ne veut
pas de parents dans le dojo pendant les
entrainements de karaté traditionnel, on

adore les parents, mais parce que c’est
leur dojo dans lequel ils peuvent parler
de choses dont ils ne parleront pas aux
parents... ¢a reste entre nous, évidemment
s’il y a des choses graves, on en parlera
aux parents, mais ce qui se passe au dojo,
ca reste au dojo, et je leur dis « ¢’est chez
vous ici !!! ».

Ca, c’est du coté des enfants, mais du coté
des adultes, il se passe a peu prés la méme
chose ?

S. L C. — Oui, pareil... on ne prend pas les
parents non-plus ! [...rire...]

Oui ca j’imagine !... [...rire...] autrement
dit, les adultes qui ne font pas de karaté

ne sont pas autorisés a aller voir ce qu’il se
passe dans le dojo ?

S. L C. — Non, interdiction d’aller voir...
s’ils veulent venir voir ou essayer, ils vien-
nent dans la salle et ils essaient, mais en
tenue... ils ne peuvent pas étre différents des
autres, il faut que tout le monde soit pareil

: en tenue et sans chaussures ! Mais je me
souviens qu’'a I’école, lorsque j'y suis entrée
en 1972, tout le monde était en blouse, et on
€tait incapables de dire de quel milieu social
on €tait, par exemple, d’oli on venait, etc. Et
bien, 13, c’est un peu pareil : les kimonos sont
tous les mémes... le niveau se trouve dans la
performance...

I. E1 M. — Bon, on est obligé de se différen-
cier, dans les manifestations internationales,
par exemple, on porte le drapeau...

Et ca c’est symbolique !

I. EI M. — C’est important, oui, c'est une
facon de s’identifier, on vient tous de quelque
part, on fait partie de telle ou telle commu-
nauté, on porte telle ou telle discipline.

Alors, parmi les questions que nous avions
a poser, mais je pense qu’on en a plus

ou moins déja parlé : « s’agit-il de rites
existants ou institués ? ». Ce qu’on enten-
dait par la ¢’est qu’effectivement il y a des
rites existants, par la regle, le code, mais
est-ce qu’a I’intérieur de votre discipline il
y a des rites qui se font propres a chaque
groupe, des choses qui se créent ou est-ce
que vraiment d’un groupe & I’autre, méme
d’un pays a I’autre, ce sera toujours la
méme chose ?

S. L C.— Oui, toujours la méme chose. Le
séiza se fait de la méme fagon quel que soit
le pays ; le dojokun, au lieu d’étre dit en fran:
cais, sera dit en japonais ou en anglais, etc.
Tout se passe de la méme fagon.

Dong, il n’y a pas de petites choses propres
a chaque groupe ou a chaque culture par
exemple ?

S. L C.— Non et méme dans les pays musul-
mans, ol se mettre & genoux pourrait étre as-
similé a la priere, il y a des personnes qui ne
veulent pas mais finissent par le faire, parce
que c’est la discipline qui veut ¢a et c’est leur
discipline, ils I’ont choisit et la pratique avec
tous les rites qu’elle comporte.



Autrement dit, ils apprennent a faire la
différence entre le rite religieux et le rite
sportif ?

S. L C.— Oui, alors qu’au début certains ne
comprenaient pas et je me souviens que durant
un stage, Sensei El Marhomy a eu des diffi-
cultés car des personnes trés ancrées dans la
religion ne voulaient se mettre en seiza. Il a
fallu qu’il leur explique la différence entre la
priere que I’on fait le vendredi ou les cing prie-
res de la journée, et se mettre a genoux dans le
dojo qui n’est pas une priére mais un rite pour
remercier le sensei, en fait.

I. EI M. — Juste pour compléter ce qu’a dit
Sandrine, ¢a c’est li€ aussi 4 I’origine de la
discipline, de cet art. Si les arts martiaux per-
dent leur coté originel, ils se perdent. Ca veut
dire que pour tous ces rites dont on parle - on
salue comme de cette fagon -, ¢’est parce que
c’est un art qui vient du Japon ; le Japon ¢’est
I’Asie, en Asie leur facon de saluer, c’est faire
comme ceci... vous voyez, ¢a veut dire qu’il

y a des gestuelles, mais c’est lié aussi a des
aspects culturels...

D’apres ce que je comprends c’est aussi un
art de vivre, ce n’est pas simplement du
sport ?

S. L C. — Oui tout & fait, ¢’est une facon de
vivre et 14, je parlerai des enfants puisque c’est
a eux que j'enseigne surtout. C’est une facon
de vivre qui se retrouve & 1’école ; ¢a les fait
beaucoup progresser au niveau de 1’école...
vous savez, les petits de 4 ans font le seiza ,
répetent le dojo kun au début et a la fin, etc.
Toutes ces valeurs qu’on leur apprend & travers
le karaté traditionnel- ne pas taper les autres,
se respecter, étres sages, écouter -, tout ¢a se
reflete a I’école...

Et dans la vie quotidienne aussi, en fait 1’im-
portant c’est de réussir a vivre en société ?
S. L C. — Oui, c’est trés important. Pour nous,
¢’est aussi réussir a transformer des situations

d’échec (et je peux vous dire que j’en vois pas _'

mal) en situation de réussite. Et les parents,
s’ils nous laissent le feu vert, avec des régles,
on réussi a surmonter des tas de choses... Si
les parents me disent : « on n’en peut plus,
faites ce que vous voulez, etc. » , alors 14, je
suis sévere mais eux doivent aussi jouer aussi
leur réle et le ramener tout le temps... Bien siir,
je ne suis pas toujours sévére, il faut aussi le
récompenser, le mettre en valeur en lui faisant
faire des échauffements, par exemple, en lui
faisant prendre le commandement sur quel-
que chose, notamment travailler en groupe et
devenir un peu le chef tout en lui disant : «
attention ce que tu fais c’est pas bien, mais la
c’est tres bien...etc. » Au bout de seulement un
an, on voit un vrai changement...

Donc, en fait, les rites apportent beaucoup
au niveau individuel, mais au niveau collec-
tif aussi ?

S. L C. — Oui bien s, J'ai des enfants qui ne
veulent pas travailler en groupe, impossibles

a I’école, complétement a 1’écart, renfermés
sur eux-mémes ; pour ces enfants si vous les
forcez tout de suite a travailler en groupe c’est
I’échec avant de commencer, il faut que eux
méme se sentent bien et que tout naturellement
ils travaillent avec un partenaire. Pour cela, il
faut que I’enfant ai confiance en son professeur

, au début je ne force jamais un enfant mais
je I'aide, je I’aide pour qu’il prenne con-
fiance en lui, qu’il prenne de 1’assurance par
rapport a lui méme et par rapport aux autres,
Des exercices individuels qui doucement au
fur et a mesures des cours deviendront avec
un partenaire, le meme puis un autre etc, tout
en douceur et tout naturellement meme pour
cet enfant les choses deviendront naturelles
et surtout les enseignements a 1’école ver-
ront le changement et les parents dans son
comportement de tous les jours a sa fagon
de bouger et de s’exprimer. Mais le jour de
la compétition, si ils sont d’accord,ils sont
obligés de travailler en groupe et, surtout ces
enfants-1a, il faut leur redonner confiance

en eux, pouvoir s’exprimer a voix haute
devant les gens, ... c’est ce que je fais avec
I’échauffement ou ils sont obligés de parler
a voix haute, et dans le travail a deux ; et
tout ¢a ressort en compétition forcément...

le travail a deux, est déja,extraordinaire, et
ensuite passer devant 5 juges en faisant le
travail a deux... au début c’est difficile et
ensuite c¢’est une libération sur eux-mémes
en fait... Et a I’école ¢a se ressent... il y a des
parents qui nous demandent ce que I’on a
fait... C’est une belle récompense ! Surtout
pour eux.

I. E1 M. —Je pense que les enfants sont une
matiére premiere (purs et innocents) : soit
on fait quelque chose d’extraordinaire, soit
on peut en faire des voyous... Quand on est
dans le dojo, on amene 1’enfant 4 croire en
lui, croire qu’il est vraiment bon, il faut qu’il
croit qu'il peut... Il est trés trés rare de virer
des enfants pour une conduite inconvenante,
mais parce que les parents ne suivent pas
derriere. On n’a jamais eu des parents qui se
sont opposés a ce qu’on puisse venir en aide
a leurs enfants... Moi j’estime que ce qu’on a
de plus cher, ce sont nos enfants.
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