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WL e swis trés heuremse de Vous présenter notre magazine fédéral “TODOME 7”.

,j J A Je suis particulidrement fiere de ce numéro car il est trés riche en événements
des interviews divers, les résultats des différentes compétitions nationales et

e rendu du séminadre de Sensei Nishiyama, des articles techniques, Le stage
yles, le staqe d'été & Sowillac et bien d Autres Articles trés intéressants.
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14°™¢ STAGE INTSRNATIONAL DS KARATS
TRADITIONNSL 4 SONILLAG - LOT

SOUS LA DIRECTION DE SENSEI EL MARHOMY,D.T FKTAMAF, T7§ile DAN ITKF

SR8 SBSBIB5RI82 ‘3‘“3‘_“3‘_3@ LIEU DU STAGE: Au Palais des congrés, rue du Maquis.
-___?*s MOYENS D'ACCES DE PARIS : Route: Prendre “--“._P"*-V s
'y_ l'autoroute A6b a Porte d'talie en Direction Nantes / Vallée de la
= ::Bordeaux, puis prendre 'autoroute A6a direction Evry,
Bl v rejoindre l'autoroute A10 en direction Orléans, puis
4 t'hl ‘autoroute AT1 d:recti Clermont Ferrand, Orléans et
'f‘@;Verzon puis l'autorouts rection leoges Issoudun,
i
s prendre la sortie 5
{ -:i?_‘ Souillac. A Souillac
\#une place, puis

05 00 ou par mail : Impkt@wanad

Yincass | Gigantesque spectacle aul2/87%n sa
e b o ar Al 1

Bases umhhan | |
2 srecTacies |




Sensei EL MARHOMY
en EGYPTE

Du 22 au 28
Février 2005 au
~ Caire, s’est
- déroulé un stage de
formation au Karaté Tradltlonnel
| Le séminaire était organisé par la Fédération
ol Egyptienne de Karaté et par le Ministere de
la Jeunesse et des Sports Egyptiens.
Ce stage s’adressait aux professeurs ayant
un niveau de 3éme Dan minimum, pour une
formation technique au Karaté Traditionnel.
Plus de 300 participants se sont déplacés de
20 régions différentes pour assister a cet
événement dirigé par Sensei El Marhomy
7¢éme DAN ITKEF, Directeur technique
FKTAMAF. Durant le stage, les éléves ont
travaillé les régles de En Bu; Kata
individuel et par équipe avec application;
Bunkai; régles de Fuku Go et les bases
fondamentales.du karaté traditionnel.

A I'issue de ce stage le Président de la Fédération
Egyptienne de Karaté, Monsieur ZAHER Mansour,
a remis a Sensei EL MARHOMY, le trophée de la
fédération. Sensei OKAMOTO, directeur technique
de la fédération est venue saluer Sensei

EL MARHOMY pour le remercier des services
rendus pour le développement du karaté traditionnel
en Egypte et lui remettre son trophée.

Suite a la demande des professeurs, Monsieur Zaher,
Président de la Fédération Egyptienne et le ministére
des sports ont décidé d’organiser prochainement un
grand stage de formation au karaté traditionnel.

2 - sl
Sensei Okani@#®, Sensei E1 M@ghoiTy et Monsieup
( |0 Zaher B
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HOMMAGE A SENSEI KASE

C'est avec beaucoup de tristesse que le monde du Karaté a
appris la disparition, le 24 novembre 2004, de Sensei Taiji Kase,
grand Maitre qui a largement confribu¢ au développement du
Karaté en France et dans nombre d'autres pays.

En janvier, Sensei EI Marhomy, qui le con
se recueillir afin de rendre un dernier

tenait & rendre ici hommage dl.l.ﬁa
4
parcours. 4

En 1944, il obtient sa "f.me Jan et débute le Karaté, aprés avoir
remarqué danb une llbralrle Ie recueil de Sensei Gichin
Funakoshi, " Karate-Do Kyohan ". 1l cherche alors ale

rencontrer et finit par s'i dans son dojo, | kan "',
ot il s'entrainera sous la dire t:on du fils du Shihan, Yoshitaka,
et de Hironishi Genshin. Il atitaségalement beaucoup d'autres
instructeurs a l'univ crs:t!é Ka vata, Okuyama, Hagishi, Uemura,

Kubota.. i
En mars 1945, agé de seulement 16 ans, il s'enr&_l_e_d_ans la
Marine, rejoignant le corps des forces spéciales Kamikaze.
L'armistice, en aolt de la'méme année, lui sauvera la vie. Maitre
Kase dira souvent par la suite, qu ayant cOtoyé la mort de si
prés, rien ne pouvait plus désormais Vattrister. .. i
A la fin de la guerre, le “Shetokan™a ét€ détruit sous les
bombardements et certains instruct nt - Yoshitak
Funakoshi) n'ont pas survécu. Sensei G E;hm Fuﬁakoshi parvient
cependant a regrouper les Karatekas, et Taiji iKase reprend
I'entrainement.
En 1946, il obtient ainsi sa premiére Dan et devient en 1949,
capitaine de I'équipe de Karaté de 'Université de Senshu, dont il
sera diplomé en 1951, \
Entraineur a I'université de Takushoku, il est 't sde
la JKA.
En 1964, il quitte le Japon pour aller enseigner en Afrique du
Sud, puis en Hollande, en Belgique, en Italie (ot il aide Sensei
Shirai a s'établir), avant de s'installer définitivement en France.
[l enseignera dans différents do_los cing ans a la Montagne

o

Sainte-Geneviéve, chez
Henry Plée qui I'a invité
a venir en France, puis
en 1972, au Centre
Daviel (Paris, 13¢), puis

Frappé parun i 5 en 1999, il revient aprés quelques
semaines g'urles atamis. Plus récemment, affaibli depuis
qggiigues mois par la maladie, il s'est éteint a I'ndpital de

Clamart, le mereredi 24 novembre 2004.
‘Doug d'une palette technique d'une grande richesse, Sensei Kase
-étaxtﬁputé pour ses techniques de jambes, notamment Ushiro

- Kaiten Geri (coup de pied arriére depuis la jambe avant)

‘qu'il a développé.

Son Karaté redo
resteront dans: 5!a '
mémoire de ceux qui
auront eu la chance de
le connaitre.

iblement efficace et son esprit du Budo

Texte de Fr
Carlot
- / =
-.m,# :"
=

7\

Shirai;

Kawazoe,"Naito
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i Khoudir Bouguettaya, 4éme Dan ITKF, Instructeur FKTAMAF,
Arbitre international

967 a Alger, dans un
ntrainions alors sur

rosses tétes. De
considérons

am e durant - du lundi ati

LI I

-1e:i¢mps_au7ﬁu'ez
e découvre en
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Je comprends aujourd’hui, des choses sur lesquelles j'ai travaillé
précédemment. Quelquefois, d'une semaine sur l'autre, je sens les ¢
évolutions. L’adage dit que l‘ouvrier ne peut travailler qu'avec det
bons outils. Les bonnes bases en karaté ne peuvent également
venir que de quelqu'un qui les pogsede aussi. Mais il faut pouvoir
rencontrer cette personne. C'est 1a le probléme de la transmission. :
Tous les hauts-gradés en Karaté ne sont pas aptes a transmettre. '
C'est un don.

Sensei t'a justement désigné apte 4 enseigner aux débutants.
Que leur apportes-tu ?

J'ai fait beaucoup d'arbitrages en sa compagnie, dans les
championnats nationaux. internationaux, je me suis déplacé avec
lui. C'est une expérience de karatéka que je transmets. Dans les
cours, je mets l'accent sur les appuis, sur l'assise. Je fais
rechercher chez les praticiens I'harmonie du corps et de I'esprit, la
croissance d'un mental fort. Que l'on envisage de dépasser la :
simple pratique de débutant en Karaté Traditionnel, il faut alors
prendre sur soi. Le karaté doit étre physique. On change I'esprit :
le corps suit. En travaillant le mental, l'esprit forge le corps.

Quels sont tes secrets d'enseignant ?
Chercher a intéresser les gens. Capter leur attention. Leurs efforts
viennent sans difficulté. En ce qui me concerne, pendant les

cours, je travaille autant que les éléves, sinon plus. Si je ne sors

% Sensei Bou
C
pas d'un cours

U Iy
MO Ener;

_ un pape. Et fier par rapport 4 Sensei qui a plac

1 5 .--I radf |11 )
”ﬂl" i i:'

 As-tu des souhaits pour la fédération? i

Bien que notre travail soit partout connu, re
reconnaissance publique du Ministére.de la Je
reconnaissance qui nous manque éclater

La reléve Bouguettaya Valentin

Arbitre lors du Trophée
International a Paris
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ENBU garc¢on

& S eomease | | Canaris
CANARIS :
Kata individuel garcon : Eg-Bu garcon :
1.LBABONNAUD Baptiste 1. JEANNIOT Yoann / N'GUYEN Julien :
2.NGUYEN Julien 2. THIAM Jakob/AOUA GRICH Mohamed | &
3.ANJUN Alian 3. HIRSINGER Marin / HUSSEIM Riad I

4.FALIERO Anthony 4. BRUKLER Coéme / AUJUN Alian

L ol

PUPILLES :
Kata individuel garcon : Kata individuel fille :
1.MULLER Jérémy 1. MULLER Elodie
2.BENELHADJ Nassim 2. COUFFIN Océane
3.BOUCHEMAFA Reza 3. LEHERISSE Maelle
4.YONG Marvin 4. TORRES Laura

POUSSINS : 2 I
Kata individuel garcon : Kata individuel fille: 1 17 el 1 '3 .
1.SADI CHERIF Abdulaziz 1. OULD SADOUN Wynona
2.KHADR Walid 2. D'HAENE Melissandre )
3.DE SOUSA Mike r SERRES]

| THIERRY
responsable
compétition
4

4.LABBANE MEHDI

r
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BENJAMINS : |

Kata individuel fille ;

ai imii'\'i[!url?ﬂgm -

1L.VANNINGEN Corentin 1. MARTINS Mnrgane

2.BENELHAD) Ilies 2. VIGNY Juliette Fuku-go garcon :

3.HOAG Thibault 3. COHINIAC Amandine 1. BENELHADJ llies
4.COLIN Florent 4. BIALGUES Cynthia 2. LELARGE Mathieu

3. ROUGIER Lil
4. BERTIN Jimmy

Fuku-go garcon :
1. EL MARHOMY Cindy 1.TORRES Keyin I. WEVZELFR Mlenor
2. WENZELER Alienor 2.BACQUET Cément 2. MARTIN Morgane
3. FERNANDES Laurine 3.LECHEA Samy 3. BIALGUES Cynthia
4. NAEGEL Aurianne 4.ZITOUN Rudy 4. MARTIN Malvina
FUTURES :

Kata équipe garcon ;
=== L.TORRES Kevin/BACQUET Adrien/BACQUET Clément
2.HEGAZY Khaled/HEGAZY Hichem/MELKI Hamza
3.CARLES Michadl/KASSIMIA EDDY/DOUVEAUX Christopher
4 WENZLFR Willem / HOAG Thibault / KRAUB Gaétan
l.FERNANDRS Laurine /f MALET Sophie / EL MARHOMY Cindy
2.WENZLER Alienor / NAEGEL Aurianne / FROBN Noémie
- 4 ’ J.COHINIAC Amandine / BRETON Nahomie / MARTIN Malvina

CHAMPIONS : 4.GEOFFROY Noémie /| MEBARKI Lilia / FERCHICHI Amel
e En-Bu garcon :
" 1.LKASSIMIA Eddy / CARLES Micha¢l
. 2.BACQUET Adrien / BACQUET Clément

'3 TOSE Yannick / BABONNAUD William

Kata équipe garcon ;

1.LKADR Samy / ASSAMOI Michel /| BURRAUDI Yanis
2.YONG Marvin / YONG Bradley / LERCH Dylan L
J.COUSTEAU Nicolas / ROLDES Kevin / PEZET Valentin ::;',

4MULLER Nicolas/ MARCHAL Maxime / MULLER Raphaél & -‘F o - KRANB Gattan / VAN MIGEN Corentin
Kata équipe fille ; ,I P En-Bu mixte :

LLLEJARD Cassandre / TORRES Laura / KHOUKHA Yasmine ),“ LLEL MARHOMY Cindy / BACQUET Adrien
2.CAVE Noémie / OULD SADOUN Wynona / DEVAUX Louise 2.MALET Sophie / BACQUET Clément
En-Bu garcon ; 3.MULLER Elodie / TOSE Yannick
LLMULLER Raphagl / ZERMAN Lucas 4.FROHN Noémie / KASSIMIA Eddy

2.MULLER Jérémy / STANDER Alexandre
3.MULLER Nicolas / MARCHAL Maxime
4.SANOU ISIAKA / SANOU Ibrahim

En-Bu mixte :

LLLEJARD Cassandre / BENELHADJ Nassim
2.MORLAS Méghane / LAPORTE Victor

3. TORRES Laura / LUNEAU Paul
4.DEVAUX Louise / ASSAMOI Michel




Dans les pratiques de combat en Karaté Traditionnel, la notion
de "timing" est lie a deux facteurs stratégiques. D'une part, du
point de vue des techniques, plusieurs sortes de "timings" sont
réalisables: "Gonosen"; ""Sénosen'; "Tainosen". Le "timing"
¢étant le temps de réaction physique par rapport a I'adversaire ou
a une technique d'attaque vers soi, "Gonosen" implique que I'on
prenne un temps pour bloquer, rentrer dans l'attaque ;
"Tainosen", que I'on agisse en méme temps ; et "Sénosen",
pratiquement avant que l'attaque ne se développe.

Un deuxi¢me facteur joue un réle important : I'aspect de
temporalité. Avant de se soucier comment mettre en pratique ces
différentes stratégies évoquées, il faut savoir comment se mettre
dans le temps de l'action, une question liée a la notion de
"Zenshin", qui implique I'état d'éveil du pratiquant vers
I'adversaire. Cette attitude rend possible une maitrise du corps et
la maitrise de I'espace traversé. Ainsi, je me mets au rythme de
mon adversaire, j'intégre son rythme, je suis dans le temps de
I'action. J'intégre /a forme de l'adversaire.

La technique qu'il va utiliser ("Geri", "Tsuki", etc..) ne doit pas
préoccuper; j'intégre sa forme, et je réponds spontanément par
rapport 4 la forme. Alors seulement, au niveau interne, I'état
d'éveil permet de réagir au plus petit mouvement déclenché, et
méme, a l'intention gestuelle de mouvement. Ce sont ces
préliminaires qui permettent en réalité d'aborder les notions

de "Sénosen", "Gonosen", "Tainosen".

Respiration et hara

La respiration joue le réle central dans ces processus. Dans
le cas du combat, le pratiquant controle impérativement la
respiration. Les muscles requis pour cet effort indiquent, a
I'observation, une descente du processus respiratoire vers le
bas-ventre, ce qui aide a déclencher la technique. L'action
n'est pas corticalisée, pensée ; elle est tout entiére inscrite
dans le flux respiratoire. Si je déplace un objet lourd, je ne

peux le faire ni en apnée ni le tonus reliché, je suis obligé de
lier le cycle respiratoire a I'action. En Karaté, tout va vite; cet
"inspiré-expiré", par sa densité, est le véritable déclencheur de la
technique. Le lieu de la cage thoracique avec le poumon organe
de la respiration, subit en Karaté, une sorte de transfert a la
fonction motrice. Je déplace cette respiration vers le hara par un
jeu subtil de pressions musculaires, au centre du corps.
L'adversaire ne doit pas détecter l'inspir-expir, car entre chaque

inspiration/expiration/
inspiration, se produit
un "Kyu", une bréche
dans les [onctions
physiologiques, dans
laquelle il pourrait
s'engouffrer. Lorsque
Je centre la respiration
dans le hara, elle
devient indécelable. Le
hara est ainsi :
continuellement opérationnel, mis en avant du corps pendant
l'attaque; il est a la base de toute impulsion gestuelle.

todome W4l 2005 numéro 9



L'état d'éveil - le "Zenshin"- nous permet de réagir I'adversaire - Que I'un ou l'autre franchisse cette limite, etil y a
instantanément, mental et physique unis, contrairement a I'état danger! Dans le troisieéme cas, le "Mai" de l'adversaire est

de "Kyu" ol mental et physique sont déconnectés. cette distance a laquelle I'adversaire peut m'atteindre. L'arbitre
Le hara est ainsi continuellement opérationnel. L'état d'éveil - le  en Karaté Traditionnel calcule le "Mai" dans les combats, avec
""Zenshin"- nous permet de réagjr instantanément, mental et la longueur des bras des adversaires, mis bout a bout en position
physique unis, contrairement a I'état de "Kyu" ot mental et "Ten To".

physique sont déconnectés. Si donc le timing est le temps de réaction face a une agression

de l'adversaire, il faut en Karaté chercher a réduire ce temps de

réaction. Plus le temps de réaction est court, plus I'on doit réagir
dans le temps. Nous travaillons le plus sérieusement possible
pendant I'entrainement afin d’atteindre un état réceptif a
"invisiblc, oll nous pouvons ressentir ce qui arrive autour de
nous. Sensei Nishiyama dit, "lorsque vous vous rendez compte
que les choses sont la, il est déja trop tard pour réagir". Faire en
sorte d'intercepter I'événement ; bloquer, contre attaquer! avant
qu'il ne prenne de I'ampleur, c'est 13, je crois, le but premier de
tous les arts martiaux; c'est aussi I'aspect le plus important du
travail corporel en Karaté Traditionnel dans sa totalité. Et c'est la
raison pour laquelle nous travaillons sur des temps de réponse
extrémement courts et puissants dans nos techniques. Ici, au
Dojo, je demande aux instructeurs, qu'il n'y ait pas de regards
extérieurs pendant le cours, susceptibles de troubler cet état
d'éveil, cette attention que les pratiquants dirigent sur eux-
mémes, qui sollicite de leur part un effort considérable,
Propos recueillis par Marc Lambert

.

Percevoir l'invisible
Dés qu'un adversaire entre dans notre espace quelque soit sa
représentation, nous sommes dominés. lci, intervient la notion
de "Mai", que l'on peut traduire dans notre langue, par celle de
seuil de vulnérabilité; illustrée de trois points de vue. lly a
d'abord le "Mai", distance a laquelle je peux atteindre
l'adversaire : mon "Mai". Dans le deuxiéme cas, le "Mai"
s'applique a la distance au dela de laquelle je suis protégé de

todome 2005 numéro 9




COUPE \\A’I‘IGD\‘A\I‘I" ADULTEN

Kata individuel Toutes Catégories Femm
1- ROUX Julie

2- MAKSINOVIC Ama
3- GENCE Stéphanie
4- GUAL Mélanie
Kata individuel Cadets/Juniors Hommes :
1- EL MARHOMY Thomas

2- SAVIC Marko

3- LUDOSANU Razva

4- MULLER Alexandre

Kata individuel Cadets/Juniors Hommes :
1- MULLER Pascal

2- WOLFF Sébastien

3- RAIMUNDO David

4- LEHERLE Gaétan

Kata Equipe Jeunesses/Séniors Hommes :
1-RAIMUNDO David/LEHERLE Gaétan/LAVIALLE David
Kata Equipe Avenir Hommes :

I-TRIKI YANANDI Yakun/STAUDER Nathan/MULLER Alexandre
2- DENTRAYGUES Kevin/
LAFON Mathieu/FENNI Chateil
Kata Equipe Avenir Femmes :
I-MALLET Sophie/ e
ROUX Julie/MAKSINOVIC Ana ‘}

Docteur Salah
Benelhadj responsable
compétition

Féderation de Karat¢ Traduionne,
Marliaux Assimiics en Frange
_: i :_‘L . L h v

for

f i
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PARINS 30 JANVIER 2 lHD )

FUKU GO Séniors Hommes :

I- MULLER Pascal

2- LAURENTIN Charles P
3-COUFFIN Jean

FUKU GO Cadets/Juniors Hommes :
1- SAVIC Marko

2- LANSEL Nicolas

3- LAVIALLE David

3- DENTRAYGUES Kevin

KO GO Kumite Cadets/Juniors Hommes :
1- EL MARHOMY Thomas

2 LAURENTIN Charles ' fh(l()lllh.._ el
3- LANSEL Nicolas

3- SAVIC Marko

Kumite Séniors Hommes :
1- MULLER Pascal

2- LAURENTIN Charles
3-COUFFIN Jean

Kumite Cadets Hommes :
1- DJIDI Samir

2- LUDOSANU Razvan

3- LANSEL Nicolas

3- DENTRAYGUES Kévin
EN - BU Avenir Hommes :
1- MULLER Alexandre/STAUDER Nathan
EN - BU Séniors Hommes :

1- MULLER Pascal/WOLFF Sébastien

2- LEHERLE Gaétan/RAIMUNDO David
EN - BU Séniors Mixtes :

1- GENCE Stéphanie /WOLFF Sébastien

2- WESTERMEYER Audrey "
/MULLER Pascal - |
"

s h"'"‘\\ ',l'. )
Fidiratin e
Kt 'Il"' :“\
ot Arts Martini —
Aasimiles en "J“‘ k-4

Phos des
arbitres

La pause
des arbitres

FUKO GO
KUMITE
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Un CANADIEN a PARIS

Sensei Chanh Chau-Tran

A I'occasion de son passage en France en sep
Maitre Chanh Chau-Tran a rendu v&lﬁ"i son‘ki Sepsef : _ 1
El-Marhomy qui, comme de couﬂ:me, I'a invité a diriger un av‘mr bbtenu l'accord
cours au Dojo. Nous avons ew'la chance de découvrirna ‘i @jamoto dans [e K
grand expert en Karaté traditionnel, passionné par so : .avec un

a l'enthousiasme cowumcauf 11 a bien voulu répon
nos questions pour Ie magazine Todomé.

Pa rc'i;urs de Sensei Chanh Chau-Tran
Né le 22 mai 1947 au sud du Vietnam, ot il débute sa cz
sportive avec la boxe thailandaise et la boxe libre, il part en
1967 pour le'Canada, poursuivre ses études a I'Université
Polytechniqu_g-'de.M(')ﬁ'tréal. Il y obtiendra, 5 ans plus tard, son
diplome d'ingénieur.
A son arrivée au Canada, il découvre le Karaté qu'il pratiquera
sous la direction de Maitre Tran Quang Ba, lui-méme éléve de
Maitre Mochizuki (France) et Maitre Masami Tsuruoka
(Canada). 11 obtient sa Ceinture noire 1¢7¢ Dan en 1971 ,etsa
3¢Me Dan en 1976.

ndeur, ma connaissance du Karaté. Grace

e Nishiyama Sensei, notamment, et aprés
dicompagnie, j'ai ainsi pu partir a
h pour un premier entrainement
g8, Chitose Sensei, 4gé de 85
¢ Chito-ryu. Puis un

e Toru Yamaguchi a

xpérience la plus

Ix éléves, M,

tas Shotokan,

€S avais appris
res comme

Tout en poursuivant sa carriére dans la vente, la consultation et
l'intégration de systémes pour des multination

l'on
oit
: 2 e kata
équipe au Champmrmaf. Pan américain de Rio de Janeiro.
C'est au début de cette période qu'il rencontre, _ pas faire
fois Nishiyama Sensei, déja une légende, qui arbltralt la ﬁna.le e pendant

du championnat canadien de 1970. Sensei Chau-Tran se promet
alors d'arriver un jour en finale pour avoir I'honneur de
combattre sous son arbitrage... ce qu'il réussira I'année suivante,
en 1971 !

En 1982, sur les conseils de Nishiyama Sensei, M. Chan-Tran
parvient & convaincre son employeur de lui donner une a:
sabbatique pour le laisser partir s'entrainer au Japon, pendant un
an, auprés de Maitre Chitose (10°™M€ Dan du style Chito-ryu) et Db _
Maitre Yamaguchi (7M€ Dan du style Shotokan de la Japan ombal = ur les 26 katas
Karate Association). M. Chanh Chau-Tran en reviendra avec le ' AL :
grade de 4éme Dan des styles Chito-ryu et Shotokan.

Aprés s'étre retiré de la compétition active M.Chau
entraineur de I'équipe du Québec, qui remporte
de suite la 1€1¢ place dans le classement gé
Championnat du Canada de la National k
M. Chau-Tran est actuellement préside

ace a lui, on ne pouvait
ue ait recommencer. Si bien
que dans le meilleur ait 78 katas, alors que si 'on
falsmtd&smws,cel pouvait aller jusqu'a 150...
C‘étalt bsen sr usant, tant physiquement que mentalement. Mais
> nous apprenait que tous les katas doivent étre les
Québécoise de Karaté Traditionnel, ¢ ent le grade de 6¢Me "Tokui kata" - katas " que I'on fait bien ", katas favoris. 11 fallait
Dan. . J s'entrainer de telle sorte qu'en compétition, 'on soit capable de
Todomé ; Sensei, pouvez-vous. Her faire un kata au pied levé, comme s'il s'agissait de notre kata de
expérience au Japon ? prédilection !
M.CT: Aprés une dizaine Ce n'est qu'a mon retour au retour au Canada que j'ai pleinement
réalisé le bénéfice de cet entrainement : en combat, tous les

devint
années

de compétition, je souhaitais
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mouvements des pratiquants me paraissaient tellement lents !
Jai réalisé que I'environnement dans lequel je m'étais entrainé
correspondait a l'esprit du Karaté Traditionnel : état d'esprit
sérieux, sans concession, volonté de détruire l'adversaire et non
de marquer des points...

Ace nmnﬂ. que pensez-vous _d_eg différentes pratiques du
Karaté ?

Jai vu le karaté dévier de ses principes depuis une quinzaine
d'années. Systéme de points en compétition, introduction des
catégories de poids...Auparavant, chacun devait faire selon ses
atouts, comme dans la vie réelle ! Ainsi, le Karaté Traditionnel
est plus pres, vraiment, de la réalité.

Le karaté n'est pas seulement une pratique sportive pour se
garder en forme. Si tel était le cas, j'aurais pu me contenter du
jogging ! C'est avant tout un mode de vie philosophique. Dans

ma vie, j'ai eu la chance de pouvoir m'entrainer lmenqémenl et
en méme temps d'avoir une carricre. Je suis ingénieur de
formation, j'ai une maitrise en administration, et j'ai travaillé
dans de grandes multinationales. Je me suis toujours appliqué a
transposer les principes que j'avais appris au Karaté dans ma vie
professionnelle. Par exemple, les capacités de concentration et le
sens du timing permettent de savoir saisir le rythme du client,
sentir 4 quel moment on peut saisir une opportunité et conclure
une affaire. De méme, quand l'on prend des responsabilités dans
une organisation, on n'a plus le droit a l'erreur, qui pourrait
s'avérer fatale a 'organisation. En Karaté traditionnel, on prend
le temps de se préparer. Mais quand vient I'action, notre réaction
doit étre décisive : on doit porter le coup fatal. A mes éléves, je
dis, soyez préts le moment venu...
ils ont un entretien professionnel !
En Karaté sportif, on privilégie la quantité des coups (nombre de
points) a l'aspect " todomé". C'est pourquoi j'ai quitté la
fédération dans laquelle j'étais, pour créer la fédération de
Karaté Traditionnel il y a 6 ans. Nous travaillons actuellement
pour la reconnaissance de cette fédération dans notre pays.

En Karaté traditionnel, peut-on apprendre de la défaite ?

En compétition, ce qui importe, c'est davantage le processus que
le résultat. Pouvoir planifier son entrainement et arriver prét
physiquement et mentalement le jour J nécessite de grandes
qualités et de la volonté. Il y a parfois de belles défaites, contre
des adversaires brillants, et des victoires faciles...

et cela s'applique le jour ot

Ce qui compte réellement, ¢'est de donner le meilleur de soi-
méme, ne pas renoncer dans l'adversité. Etre champion une fois

n'est pas le plus difficile. En revanche, étre champion tous les
jours de la vie, se lever et vouloir bien faire les choses, étre en
forme et de bonne humeur, c'est cela le plus difficile.
Quelles sont les qualités importantes pour enseigner le
karaté ?

On ne peut pas communiquer le feu sacré si on ne I'a pas. Il faut
aimer la pratique, aimer apprendre, aimer progresser pour a son
tour enseigner. Un bon professeur doit garder I'esprit d'un éléve,
vouloir continuer a progresser. Cela implique aussi d'étre
parfaitement authentique avec soi-méme, de se respecter comme
on respecte les autres,

\Guillaume le Conquérant a dit : " Nul n'a besoin d'espérer pour

", On fait ce qu'on doit

entreprendre, de réussir pour persévérer
faire...
Entretien réalisé par Francois Carlot

Sensei Chanh n
Chau Tran,
Président de la
Fédération
de Karaté
Traditionnel du
Québec a Paris
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.Un grand merci au crédit mutuel, a FOMS et a la FSKAM
de précieuse. Une belle démonstration des jeunes

la FSKAM Egalement des démonstrations de Kung Fu
o .
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Senseis .
EL MARHOMY,
BEGUERY,
et GOMEZ

Dimanche 20 mars 2005, s’est déroulé un stage
exceptionnel organisé par la FKTAMAF. Plus de 200
participants enfants et adultes étaient au rendez-
vous pour ce stage qui réunissait trois experts de
Karaté Traditionnel. Sensei Beguery Jean, de style
Goju Ryu, Sensei Gomez Justo plusieurs fois
‘champion ITKF en Kata et Kumité, venu
d'Argentine, et Sensei El Marhomy Ibrahim
Directeur Technique FKTAMAF. Enfants et adultes
ont eu la joie et le plaisir de découvrir des styles
différents. Cette journée qui a eu un grand succés,
sera renouvelée l'année prochaine.
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Shihan Nishiyama a Paris

Le dernier séminaire de Nishiyama Sensei a Paris, en décembre 2004 a, comme chaque année, attiré un large public. Agé de
76 ans, Sensei est I'un des derniers grands Maitres actifs ayant recu un enseignement direct des Maitres qui ont introduit le
Karaté dans les iles principales du Japon. Aprés une vie exclusivement consacrée i la pratique du Karaté, a la recherche et
I'approfondussement de I'Art, & son développement et son organisation au niveau international, Nishiyama Sensei a acquis
une parfaite maitrise de son art et une sagesse qui forcent I'admiration de tous ceux qui ont eu la chance de suivre son
enselgnement. Quant aux prmléglés qu: ont I'honne

sincérement dans la Voie, en mo r-’ nt l'exemple. Et il ne.hlénage ;’-x sa peine ! Enchainant les voyages a travers le monde,
le Maitre ne prend pas le temps dés’ arr&‘r er dans les pays qﬁ"ivisite"' Et lorsqu'il rentre au Japon, il préfére le faire le plus
ar e amiliales luj prendraient trnp de temps... Régle enfreinte lorsqu'il a été regu et

: %
Todomé : Sensei, j'aime on Cela depend de nous! Il y a, certes, de fortes pressions

revenant sur les aspects hi ieures aux jeux olympiques... Les organisateurs doivent
développement a travers cileurs programmes et les télévisions attirer de nombreux

: -lalcurs ! Si les régles du sport sont parfaitement définies,
_ re5fe{ précises, il n'y a pas de danger particulier. Si ce n'est

succés rencontré au Japo .

d'Okinawa? _ pai le cas, il sera facile ; aux groupes de pression de les faire

Sensei Nishiyama: Le Karat€$lest ¢ ' ' lusiSurs’  changer ! Nous déVon: parfaire nos régles avant de songer
o & - s o M 8= i

siécles sur I'fle d'Okinawa. Su DI 25 : aux-:-}cux Olympiques

Le point de dépaﬂ est le contréle de soi. Notre entrainement

: : : = rend corps dans la répétition des techniques. Apprendre a
resté assez confidentiel. Pendant la }-p S5 P - . P : i q I,Jp. i
e . ! . — “maitriser les techniques, c'est apprendre a se maitriser soi-méme.
soit prés de vingt ans aprés son arrivée a Tokyo, i

i 2 ! . . .. L'enchainement des répétitions et la persévérance, face aux
connaissaient méme pas le nom de Karaté! A Tokyo, il n'existait
S y : ] :dlﬁcu]tes permettent de rcnforcer le contrdle de I'esprit et du
que deux ou trois dojos,ou était enseigné le Karaté, et seules six

corps. En prenant conscience de ce controle, le karatéka gagne
confiange en soi et stabilise ses émotions. Cela peut sembler
assez théorique, mais telle est la voie a suivre.

¢ profond dans les esprits, ce
eloppement rapide du ,
it de développer le sentiment & Comment cela se traduit-il au moment du combat ?

“de se protéger dans un pays En combatiou a l'entrainement, I'état d'esprit devrait étre le
méme. En Budo, l'entrainement, la protection de soi, le combat
et la victoire forment am tout. Mais il faut se rappeler la finalité
du Budo, qui est la ¥ictoire sans combat. Le combat est
réellement vulgaire. L'esprit du Budo, c'est la victoire du combat
mental. Concrétem@nt, au fil des années d'entrainement, nous
apprenons progress ent a générer une grande puissance a |

qui a certainement contribué
Karaté. Pratiquer le Karaté pe
de confiance en soi, et égalen
devenu soudainement dangere

Le Karaté s'est ensuite rapidé' nent développé a travers le
monde, dans des pays pourtant pri et en paix...
D'autres aspects du Karaté ont p ités mentales que
développe le Karaté, notamment ¢ des émotions. Le
contrdle de soi et la maitrise d : ndent le jugement
efficace et l'esprit lucide. met également de
cultiver le physique... ef'p autre facteur a joué : pratiquer
le Karaté ne revient pas cherl

idéalement, au poir
mouvement. Cont

Quel peut &tre le dével du I'avenir ?
Le Karaté est un art, uf et physi 1 tant que tel
Je souhaite le transme ( el qu'il m'a

¢ét¢ donhé. Peu m'impo !
véritable Fisque est de ¢ cet art, ce. nduirait 4 sa
perte. Pensez par exemple 2 musiqu
parvenue bien que confinée a l'origir
et restreints! P\usneurs siecles apres, la vmlé mondialement
reconnue. En ce qui concerne le Karate, tachons de conserver et
de transmettre I'esprit originel et la forme de l'art.

Que pensez-vous de la perspective que le Karaté devienne un
Jjour sport olympique ? Le Karaté pourrait-il perdre son
esprit ?

Une partie de I’équipe de la FSKAM aux cétés
de Sensei Nishivama a Paris

todome m 2005 numéro 9



Sensei, au cours de votre séminaire vous "
avez développé plusieurs images T
mentales, tel que le centre de contréle
duquel sont générées les actions
corporelles. S'agit-il seulement d'images /
mentales ou ont-elles une réalité
"physique " ?

Se représenter mentalement des actions
permet de les réaliser plus efficacement le : Bt
moment venu. En quelque sorte, le corps

"apprend " ces actions, de méme qu'il 1 }
apprend les techniques lorsqu'on les répéte encore et encore a
I'entrainement. Les images mentales permettent donc d'améliorer
notre efficacité. Direction mentale, respiration et action
corporelle sont les composantes indissociables de chaque
technique.

Propos recueillis
‘ par Frangois
' Carlot

Sensei

Nishivama
Sensei, quel serait votre conseil aux débutants ? )

N'abandonnez pas ! Il est parfois difficile de bien comprendre le
sens de I'entrainement. D'autres perdent courage face au long
chemin a parcourir. Ii est fort utile de se donner des objectifs a
court terme : je veux maitriser tel coup de pied, tel Kata. Petit a
petit, le pratiquant progressera en se fixant sans cesse de
nouveaux challenges.

face a
Sensel

il Marhomy

Et pour les gradés ?
N’oubliez pas que le corps et l'esprit forment un tout. Continuez
a progresser sur les deux plans et développez I'harmonie.

Auriez-vous également un conseil pour Sensei El Marhomy?

Question difficile... Il y a beaucoup de conseils (rires) ! Plus
sérieusement, j'ai passé beaucoup de temps dans ma vie a

instruire, et j'ai réalisé que lorsque l'on enseigne, c'est I'étudiant Sensei
qui est notre instructeur. Il est trés important pour tous les
instructeurs d'observer les étudiants et de savoir se remettre en
question lorsque le résultat n'est pas satisfaisant. Les étudiants
sont des miroirs. Ils apprennent essentiellement par les yeux et
par les oreilles, done si quelque chose ne va pas, ou bien mes
positions ne sont pas les bonnes, ou bien je n'ai pas su expliquer
correctement !

Nishiyama

a Paris

Pour terminer, pensez-vous Sensei qu'il soit souhaitable ou
utile pour les pratiquants de s'intéresser A d'autres voies que
le Shotokan?

Il est toujours enrichissant de regarder autour de soi ! Mais
avant cela, il est important de progresser dans son propre style,
et développer une connaissance et une compréhension profonde
de notre systéme. Alors seulement est-il possible de s'intéresser
aux autres disciplines et de les "digérer". Sinon, on risque plutot

I'indigestion ! Sensei

Nishiyama

1~
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11¢me STAGE INTERNATIONAL de
KARATE TRADITIONNEL tous styles

or*7
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Les 4 et 5 Décembre 2004

Plus de 200 participants étaient au rendez vous. Toutes les
régions de France étaient présentes. Au niveau international,
15 pays ont répondu présents dont L'Egypte, la Gréce, la
Palestine, 1'Algérie, la Macédoine, I'Angleterre, I'Allemagne,
la Suisse, le Portugal, la République Tchéque, le
Turkmeénistan, I'Espagne, la Tunisie, I'lsraél et I'Inde.

SEET -

-d |

Les dates pour I'année prochaine sont le
Samedi 2 et Dimanche 3 Décembre 2005.
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”ﬁ Todomé : Pouvez-vous décrire
' ¢ votre parcours pour notre

L magazine?

-. Sensei V.K. Sasi: J'ai commencé
G |'étude de la forme de Karaté

“ Shito Ryu, du grand maitre
Fumio de Mora, en 1978, sous la
direction des maitres indiens
Allan et Thillal, & Emukulam, et
a Madras dans 1'Etat du Tamil
Nadu. Dés son apparition au
Kérala, le Karaté a attiré les jeunes gens d'origine populaire. A
I'époque, je montrais ma force en cassant des piles de briques
dans des exhibitions publiques. J'ai évolué depuis, et j'ai médité
les régles du Budo. J'ai pensé qu'un changement radical dans la
pratique du Karaté était nécessaire dans notre pays. Ici, les
tournois de Karaté se terminaient invariablement en pugilats.
Les combats déclenchaient des rivalités dans un public, et des
affrontements épiques. Les adversaires avaient du mal 3 se
maitriser & cause du manque de régles d'arbitrage.

1989 fut I'année ol j'ai coupé les ponts avec toute sorte
d'organisation locale, nationale ou internationale. J'ai fondé ma
propre école de Karaté. Il est important que I'art martial soit
d'abord affili¢ a ce qui est le propre de I'homme.

Quelle est la taille de votre école ?

Mon école est basée dans ce village de I'lle de Vypeen.
Tenseigne environ un millier d'éléves dans tout le Kérala, et
Jusque dans le Tamil Nadu. J'ai formé une dizaine de sempais.
Les cours sont journaliers. J'assure un cours avancé par semaine
aux sempais, et un cours aux débutants.

Avez-vous entrepris de réformer le Karaté ?

Je n'ai rien changé des techniques de base données par Maitre
Funakoshi. Si l'on étudie I'évolution historique des arts martiaux,
on remarque que les méthodes anciennes de combat sont
inspirées de l'observation du régne animal. Dans le domaine des
armes, des réformateurs tel que Maitre Funakoshi ont fait
basculé les pratiques martiales vers de nouveaux horizons. Par
exemple, pour ce grand maitre, en écartant l'usage manuel de

l'arme, Funakoshi a su ouvrir un nouveau champ d'exploration
aux méthodes de combat pieds et mains.

Quelle est la base votre méthode ?

Actuellement, le Karaté évolue grice a I'étude physique et
psychophysiologique du geste martial. Dans le régne animal, le
combat, l'agression sont des faits constants et régulateurs de la
biologie. Chez I'homme, le fait de I'agression est plus
exceptionnel; il faut cependant que le geste reste efficace. Il est
important que celui qui se bat ait accés 4 un mode d'action
physique coupé de la réflexion. Le combattant doit étre animé
d'un esprit non réflexif (“unconscious mind”). L'état de
conscience réflexif est temporaire et relatif. L'esprit non réflexif
est beaucoup plus fort, plus premier. Il est branché sur ce qui
manifeste I'identité réelle de la personne. L'inconscient recéle a
cet endroit une source de force incroyable. Pour 'homme
comme pour l'animal, il y a cette propension 4 l'auto-réalisation
("self realization") qui, chez I'homme, supplante largement la
recherche de connaissance intellectuelle. J'appelle cette
propension a l'auto-réalisation, "l'atmanjanam", de -"atman" -
le soi; "janam" - réalisation : I'autoréalisation.
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Shijulal Ceinture noire 2éme Dan
assistant de V.K Sasi

Adresse : Puthuvaipe, P.O. Kochi, 682 508, Kérala, India,
Mobile 944 71 722 90, Home : 04 84 250 22 80,
Email : anithavenu002@yahoo.co.in
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raditi ' sua de laquella 20 karaukas ont. ét sélef:ﬂonnés pour
la cpupe nationale FKTAMAF & Paris. Prés de 50 jeunes karatékas
13 ans ont participé en Kata individuel et par équipe et Enbu hommes
pour les ben]amlns FUKU GO.Les 20 karatékas sé ection nés sont'

: 'r
.4-_15 r“iJ“( ,j.{i_‘_,l | e = = . .
c Sourzat Victor, Dérémy Adrien, Dérémy Piem, D'haena Mélissandre. = | Le Hérissé Maaﬂe,
Coufﬁn Océane, Berrez Anais, Jarmelo Océane, Coustaau Nicolas, Yong Marvln, Lerch Dylan et Yong Bradley.
ji - Cohiniac Amandine, Bialgues Cynthia, Dérémy Anais,Breton Naomi, Rougier Lilian, Pezt Valentin,
l.olarge Matthiou at Roldas Kévln

[T === =]
e I =THISE Ay

pilles filles "51_or COufﬂh Ooéana, 26me Berrezkailal Anais,
36me Jam-.ala Gcéan... ot 4éme Fabre Mélanie. Py, &
Ravillard Pierrick, 2éme Millet Maxime et 3éme Jarmo!nt Anthony.
Benjamins filles: 1er Cohiniac Amandine, 2éme Bialgues Cynthia, : !
3éme Guenin Déborah et 4éme Mosse Morgane. Benjamins garcons: : A =5
1er Rougier Lilian et 2éme Lelarge Matthieu. Minimes filles: 1ere Guenin ty, M. Boutin Jear
Marina et 2éme Guenin Jodie. Minimes garcons: 1er Cueli Fabien, 2éme Glayide; Maire adjoint Chargs des
OlivierAndré et 35!“9 Haumt EdOI.lﬂl'd sSports,qoi a remis Line caupe e la
m@_mlmnim 1ﬁl' Bialguas Cynthia, MG Gudnin Deborah vitle, )M Tramecon Gérard et W, Einard
3éme Mosse Morgan et Cohiniac Amandine.. 1er Rougner Lilian et 2éme Lelarge Matthieu.

: 1ére Guenin Jodie et Zéme Guenln Marina. Minimes garcons: 1er Olivier André, 2éme

Cueli Fabien et 3émo Haurat Edouard

Martamy, ¥
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Dimanche 15

e ne pannnt Stage régional de
f ,,E}nlﬁninlllﬁmﬁﬁ Karaté Traditionnel a

organisd par la ligue Sud-Est FKTAMAF Ai x en Provence

ot dirigé par Sensel Ibrahim El MARHOMY
Fooe Gun LERF '

I
!

Directour Technig
de In F.TAMAF

n %" @

Renseignements:

5 Monsieur

. j & RAMANANTSALAMA
% Tél: 0608711470 ou

04 42 20 13 98

Cimanche 15 Mai 2005

1" Coupe de lo Ligue EST
Karote trodifionnel 1,

Dimanche 22 ébupe
régionale de ligue EST

a VERDUN
Pour recevoir des
invitations.

Téléphonez
au 03 88 54 23 79

Samedi 28  Stage National enfants
Canaris, Poussins, Pupilles et Benjamins
Gymnase de la Bidassoa- PARIS
Dimanche 29
Coupe de Paris et de sa région
Kata ind. et équipe, ENBU homme/mixte
Gymnase de la Bidassoa- PARIS

JUIN 2005

Samedi 4 et Dimanche 5

\Nom/prénom:

Signature:

26éme Championnat d’Europe ETKF a Malte
Dimanche 12 Stage adultes Dojo FSKAM
46 rue des Rigoles 75020 PARIS
Du Vendredi 17 au Dimanche 19
Sensei Nishiyama en ISRAEL
renseignements

par mail auprés de Monsieur Nir:
eyal.nir@polycom.co.il
Dimanche 26 Stage enfants (Fin d’année)
FSKAM a PARIS

JUILLET 2005

Du samedi 15 au vendredi 22
: o : 42éme
%. Seéminaire
.. International
) ITKF-
\ ks, USA
A NE S S San Diego
. 4 o7 3 o

H\* j;,JTﬁ « Dirigé par Sensei
AN w = Nishiyama

AOUT 2005

Du 31 Juillet au 7 Aot

14éme Stage International a Souillac dans le
LOT - Formation instructeurs et arbitrages

DECEMBRE 2005

Du Samedi 3 au Dimanche 4
12éme Séminaire International de
Karaté Traditionnel Tous styles a

PARIS

AAresse COMPIEe:....ciiiiieruiierennceeennseeennans 3’

Prix 12€ (les 4 magazines), cheque a rordre de la FKTAMAF

FKTAMAF, 50 rue des Rigoles 75020 Paris

DIRIGE par SENSEi NISHIYAMA

" ABONNEMENT. audM&GAZINE TODOME

:Abonnement pour 4 magazines ..o
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BUSHIDO BUSHIDO KARATE CLUB
Monsieur Armand CHEN Monsieur Jean-Luc FONTAINE
19 rue des Oeillets 16, Place Amédée Bouis
85340 OLONNE SUR MER 83490 - LE MUY
Tél: 02 51 90 88 41 Tél: 06 24 26 18 95

UNION FRANCAISE PRO-DEFENSE 71
Monsieur DEMEUSOIS Thierry

4, rue de Paris 71400 - AUTUN 325, Avenue des Jardins Estelle
Tél: 03 85 52 73 41 \ 13090 - AIX EN PROVENCE

! _ Tél: 04 42 57 78 97
SHOTOKAN KARATE CLUB d'ARTRES

SHOTOKAN RYU KARATE DO
Monsieur MARCOU Claude

M. FOURNEAUX BISSY KARATE CLUB

19, Résidence a TOUT VENT Monsieur MION-BAILON

59269 - ARTRES 50, rue de la Charve

Tél: 03 27 27 18 65 73000 - CHAMBERY

Tél: 04 79 62 25 21
SHIN TORII RYU

Monsieur BELLEI Bernard AS.AM

Pour commander !! |Zone Artisanale de la Burliére Monsieur SANDRAL LASBORDES
Budo Editions Route de Puyloubier Le Bel Ormeau-Bat B 1 Avenue Jean-Paul

Tél: 01 64 24 70 38 |13530-TRETS Coste  13100-AlX EN PROVENCE
Fax: 01 64 24 72 22 |Tél: 04 91 79 28 52 Tél: 06 08 71 14 70

—

Etats Unis

'xf

6 /i | ; Y | Al | :,ﬁ 4 .. IS ; : ._ '
"'“L'-"-A.—-h--_& 'ﬂ\-.. : - -F;’"‘L i‘ “

éensel Nishiyama aux Etats Unis, a Washmgton chez M. Tabassi
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Fascicule d’arbitrage
" I;‘ J'. ::'{ HI?’I;)\II \‘
Fascicule instructeur z‘v il "fi‘.ﬁ?"i. ._ it
R = v ~gegd e (3R R ey
Dipléme KYU , e P
Enfant et Adulte traditionnel A0 g IRENEE D
100 exemplaires 31€ " g _'_ _______________ 9
Ecusson FKTAMAF 4€ sx2 T
Ecusson instructeur 10€ e CF,
———— ) INSTRUCTEUR
oster de Sensei (3RS T
Nishiyama 3€ ﬁ"
TRADITIONNEL
Poster ITKF 4€
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